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〇
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
部
か

ら
地
方
へ
移
り
住
み
、
地
域
の
活
性
化

や
課
題
解
決
に
取
り
組
む
制
度
で
す
。

自
治
体
に
任
用
さ
れ
、
地
域
の
一
員
と

し
て
生
活
し
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
が

特
徴
で
、
外
か
ら
の
新
し
い
視
点
や
発

想
を
生
か
し
、
地
域
資
源
の
発
掘
や
魅

力
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
人
口

減
少
や
高
齢
化
が
進
む
地
域
に
と
っ

て
、
地
域
に
寄
り
添
い
な
が
ら
活
動
す

る
新
し
い
人
材
は
、
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

〇
安
芸
市
の

　
　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

現
在
、
本
市
で
は
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
５
人
活
動
し
て
い
ま
す
。
県
に
任

用
さ
れ
た
隊
員
が
１
人
、
市
に
任
用
さ

れ
た
隊
員
が
４
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
担

当
分
野
を
持
ち
、
地
域
の
実
情
に
合
わ

せ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
移
住
支

援
や
地
域
交
流
、
林
業
な
ど
、
専
門
性

や
経
験
を
生
か
し
た
取
り
組
み
で
、
地

域
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
ま

す
。

〇
担
当
分
野
と
活
動
内
容

　

移
住
担
当
の
隊
員
は
、
移
住
希
望
者

か
ら
の
相
談
対
応
や
情
報
発
信
を
通
じ

て
、新
し
い
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
中
山
間
地
域
担
当
の
隊
員

は
、
地
域
資
源
や
人
の
つ
な
が
り
を
生

か
し
た
集
落
の
活
性
化
や
交
流
の
促
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
林
業
担
当
の

隊
員
は
、
森
林
整
備
や
林
業
の
魅
力
発

信
を
通
し
て
、
地
域
の
自
然
を
次
世
代

に
引
き
継
ぐ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
地
域
と
と
も
に
歩
む
存
在

　

協
力
隊
員
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
対

話
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な

こ
と
が
で
き
た
ら
」「
も
っ
と
こ
う
し

た
い
」
と
い
っ
た
声
に
耳
を
傾
け
、
地

域
の
人
と
一
緒
に
考
え
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
日
常

の
何
気
な
い
会
話
や
提
案
が
、
新
し
い

ア
イ
デ
ィ
ア
や
取
り
組
み
に
つ
な
が
る

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

〇
未
来
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
地
域
の
魅
力

発
信
や
人
と
人
を
つ
な
ぐ
活
動
を
通
し

て
、
ま
ち
に
新
し
い
可
能
性
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。
交
流
の
場
づ
く
り
や
企

画
の
立
ち
上
げ
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
な
が
ら
、
一
歩
先
の
未
来
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　

住
民
や
子
ど
も
た
ち
、
移
住
を
検
討

し
て
い
る
皆
さ
ん
と
関
わ
り
な
が
ら
活

動
す
る
姿
は
、
地
域
と
外
の
世
界
を
結

ぶ“

架
け
橋”

の
よ
う
な
存
在
で
す
。

　

そ
ん
な
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

の
様
子
や
暮
ら
し
、
趣
味
な
ど
を
紹
介

す
る「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム
」を
、

今
月
も
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
来
月
号
か
ら
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
記
事

と
交
代
で
適
宜
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
毎
月
異
な
る
視
点
か
ら
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
！

林業担当
清野　快斗

東川地区担当
平野　太一

移住・奈比賀地区担当
末廣　佳帆理

東部観光協議会
松村　春恵

林業担当
矢川　優志

～特集～

地域おこし協力隊
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東
風
ノ
家
▼

　

安
芸
市
で
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
続
け
た
い
。
そ
う
語

る
の
は
令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
活
躍
し
た
末
廣
佳
帆
理
さ
ん
で
す
。

　

令
和
８
年
２
月
末
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
が

終
了
し
、
次
の
道
へ
進
み
ま
す
。
末
廣
さ
ん
の
こ
れ
ま

で
と
こ
れ
か
ら
を
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲奈比賀のみなさんと▲奈比賀のみなさんと▲総代さんとの談笑

地域おこし協力隊
末廣　佳帆理さん

〇
安
芸
市
と
の
出
会
い

　

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
東
京
か
ら
移
住
を
考
え
始

め
、
移
住
フ
ェ
ア
を
経
て
、
高
知
へ
。「
食
べ
物
が
お

い
し
い
！
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
理
由
で
高
知
を
選
び

ま
し
た
。そ
し
て
、

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

「
東
風
ノ
家
」
に

宿
泊
し
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
知
り
合

え
た
こ
と
が
、
安

芸
市
と
の
ご
縁
の

始
ま
り
で
し
た
。

出身：東京出身：東京
趣味：お散歩趣味：お散歩

〇
協
力
隊
の
仕
事

　

こ
の
３
年
間
、
空
き
家
バ
ン
ク

な
ど
、
移
住
・
定
住
促
進
に
関
わ

る
業
務
と
中
山
間
地
域
「
奈
比
賀
」

の
地
域
活
性
化
と
い
う
２
つ
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

奈
比
賀
で
は
、
地
域
新
聞
を
つ

く
っ
て
情
報
共
有
を
し
た
り
、
地

域
行
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
、

昨
年
亡
く
な
っ
た
、
お
宮
の
総
代

さ
ん
で
す
。

「
若
い
人
に
負
担
を
か
け
た
ら
い
か

ん
」
と
、
行
事
の
準
備
を
一
手
に

抱
え
て
し
ま
う
よ
う
な
人
で
し
た
。

「
総
代
が
先
に
準
備
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
若
い
人
に
や
り
方
を
引
き
継

げ
な
い
」

と
少
し
意
見
が
ぶ
つ
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

時
も
、
住
民
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に

参
加
し
、
炭
に
火
を
起
こ
し
、
自

分
は
何
も
食
べ
ず
に
鮎
を
焼
い
て

皆
に
振
る
舞
う
姿
、
い
つ
も
人
が

喜
ぶ
こ
と
の
た
め
に
動
く
総
代
さ

ん
の
姿
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
の
目

標
に
な
り
ま
し
た
。

「
安
芸
市
で
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
し
続
け
た
い
」

▲移住説明会▲移住説明会

〇
最
後
に

　

 

最
後
に
、
こ
の
３
年
間
の
活
動
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
、
そ
し
て
写
真
撮

影
や
先
輩
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
先
輩
・

小
松
さ
ん
に
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
令
和
８
年
３
月
か
ら
は
集
落
支
援
員
と

し
て
引
き
続
き
市
役
所
で
働
き
ま
す
。

　

市
内
各
地
域
の
集
落
活
動
や
、
伝
統
文
化

の
継
承
を
支
え
る
仕
事
で
す
。

　

奈
比
賀
の
お
宮
の
総
代
さ
ん
の
よ
う
に
、

人
の
た
め
に
動
け
る
存
在
で
あ
り
た
い
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

末
廣　

佳
帆
理

写真展「ナビカのこと」開催！！
 ■と　き　３月18 日（水）～３月 31日（火）
　　　　　　平日 8 時 30 分～17 時 15 分
■ と こ ろ　 市 役 所 1 階 多 目 的 ス ペ ー ス  

奈比賀住民作成
奈比賀キャラクター

みゆずちゃん

奈比賀住民作成
奈比賀キャラクター

えまる君

（写真右）
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　市立安芸中学校では、部活動にも力を入れ
る取組として、元プロスポーツ選手や著名な指
導者による指導を実施しています。
　今年度は、12 月 28 日にはバレーボール部
が、元プロバレーボール選手の【金杉  由香】
さんによる指導を受けました。この日は、小中
学校の児童と生徒が部活動で交流する、小中学
校部活動交流学習事業も同時開催し、小学生 4
人も参加しました。

　令和８年１月 19 日より、新たに清水教育長が就任いたしましたのでご紹介します。

しみず あきひろ
 清水  明宏（67 歳）

〈
経
歴
〉

〈
経
歴
〉

・
昭
和
56
年
４
月
～
平
成
10
年
３
月

　
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社
勤
務

　
（
昭
和
60
年
３
月
ま
で
は
日
本
電
信
電
話

　
公
社
勤
務
）

・
平
成
３
年
５
月　
工
学
博
士
（
大
阪
大
学
）

・
平
成
10
年
４
月　
高
知
工
科
大
学 

助
教
授

・
平
成
13
年
10
月　
高
知
工
科
大
学 

教
授

・
平
成
29
年
４
月
～
令
和
３
年
３
月

　
高
知
工
科
大
学 

副
学
長

・
令
和
３
年
４
月
～
令
和
７
年
３
月　

　
高
知
工
科
大
学 

学
長
特
別
補
佐

・
令
和
８
年
１
月　
高
知
工
科
大
学 　
名
誉
教
授

安
芸
市
の
教
育
の
充
実
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

外部指導を実施しています！外部指導を実施しています！

安
芸
市
の
新
し
い

安
芸
市
の
新
し
い

教
育
長
を
紹
介
し
ま
す
！

教
育
長
を
紹
介
し
ま
す
！

■ 問　学校教育課　☎ 35・1021

元プロスポーツ元プロスポーツ
選手などによる選手などによる

　１月 11 日には卓球部が、長崎県の卓球強豪
高校出身で、インターハイ出場も果たしてお
り、日本卓球協会の公認コーチでもある、【松
谷  樹】さんによる指導を受けました。

　1 月 17 日には野球部が、甲子園出場常連校
の大阪桐蔭高校野球部元主将で、YouTuber
としても活躍する、ミノルマンこと【廣畑  実】
さんによる指導を受けました。

　それぞれの部活動で、体幹や技術的な指導
はもとより、それぞれの講師の方の経験談な
ども生徒たちは聞かせていただき、非常に貴
重な体験につながりました。また、指導を受
けたことにより、生徒たちの姿や取り組み方、
意識などが変わるような様子も見られていま
す。部活動の地域展開・地域連携も推進され
ているところですが、市立安芸中学校では、
元プロスポーツ選手などからの指導を受ける
機会も設け、各部活動で取り組んでいます。

広報あき 令和 8 年  3月 4



～「三菱探究プロジェクト」講演会開催～～「三菱探究プロジェクト」講演会開催～
子どもたちが夢や目標を思い描けるよう応援子どもたちが夢や目標を思い描けるよう応援
■ 問　企画調整課　☎ 35・1012

　1 月 26 日、三菱グループの礎を築いた岩崎彌太
郎の生誕地である安芸市と、三菱グループ 36 社で
構成される三菱広報委員会との共同事業「三菱探究
プロジェクト」が、市立安芸中学校で開催されまし
た。当プロジェクトは、本市の子どもたちが岩崎彌
太郎の功績や志を学ぶとともに、世界経済や日常生
活を支える三菱グループの技術や、そこで働く人々
の思いに触れ、将来の夢や目標を思い描くきっかけ
とすることを目的としています。4 回目となる今
回は、同校の 1 ～ 3 年生約 250 人が参加しました。

　はじめに、AGC 株式会社 広報・IR 部 広報チー
ムの服部春香さんから、「AGC、いつも世界の大事
な一部～社会を支える素材とモノづくりの仕事～」
と題した講演が行われました。建物や自動車、液
晶ディスプレーなど、身近な暮らしを支えるガラ
スの役割について紹介があり、合わせガラスや強
化ガラスなど 4 種類のガラスを割る実験を通して、
強度や割れ方の違いを体感しました。

　続いて、三菱自動車工業株式会社 広報部 商品広
報グループの伊勢田有希さんと、水島製作所 車体
工作部の榊原啓太さんから、「世界を走るクルマをつ
くる～三菱自動車ってどんな会社？～」と題した講
演が行われました。講演では、三菱自動車がどのよ
うな会社で、どのようなクルマづくりを行っているの
かについてクイズを交えながら分かりやすく紹介し
ていただきました。また、榊原さんからはフィリピン
工場への海外赴任経験を通じ、「技術力があれば世
界で活躍できる」とのメッセージに加え、「三菱自動
車の技術力を一緒に世界の舞台で活躍させましょ
う！」と、生徒たちに力強い言葉が送られました。

　講演後には、三菱自動車が開発した電気自動車
のデモンストレーション見学が行われ、生徒たち
は実際の車両を前に、環境技術や未来のモビリティ
への理解を深めていました。
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安芸市公式 Facebook はこちら！

自転車用ヘルメット購入費補助金について自転車用ヘルメット購入費補助金について
■ 問　総務課　総務係　☎ 35・1000

　市民の自転車乗車用ヘルメットの着用を促進し、自転車交通事故による被害の軽減および交通安全意識
の向上を図るため、自転車用ヘルメット購入費の補助を行っています。
▽補助対象者

安芸市内に住所を有し、住民登録している人
▽対象となるヘルメット

・自転車乗車時に着用し、交通事故や転倒時の衝撃から
頭部を保護する目的で製造されたもの

・安芸市内の販売店で購入した新品であること
・SG マーク、JCF マークなどの安全基準に関する認証

を受けていること
▽補助額

購入費用の ２分の１（上限 2,000 円、円未満切捨て）
＊例：3,000 円 → 1,500 円補助／ 6,000 円 → 2,000 円補助

▽その他
・補助金の交付は、使用者につき３年度間に１回とし、ヘルメットの数は、その１回につき
１個とします。
・安芸市小中学校通学用ヘルメット購入費補助金交付要綱に基づくヘルメット購入費の助成や、本市以

外の他の地方公共団体、その他団体から同種の補助金などの交付を受けている場合は補助対象となり
ません。

▽申請
令和７年４月１日から令和８年３月 31 日までに購入したヘルメットが対象です。ヘルメットを購入し
たあと、補助金交付申請書兼請求書（総務課で配布）に、領収書の写しなどを添付して申請してください。

SG マーク JCF 推奨マーク JCF 公認マーク

交通安全指導員募集交通安全指導員募集
■ 問　総務課内　安芸市交通安全指導員協議会　事務局　☎ 35・1000

▽交通安全指導員とは
交通安全指導員は、市および県の委嘱を受け、
警察および交通安全推進機関などと連携をとりな
がら、交通の安全指導、地域や小中学校の交通
安全活動への協力など、交通事故の防止に努め、
安心安全なまちづくりのために尽力しています。

▽主な活動
・早朝（通学、通勤時）の街頭での交通指導
・交通安全教室や交通安全イベントへの参加
・交通安全グッズの配布など各種啓発活動
・交通事故多発時期の啓発活動
・祭典など特別の事情で交通が混雑するときの

交通指導
▽資　格

・安芸市内に居住している 20 歳から 70 歳未満
の人（年齢は令和 8 年 4 月 1 日現在の満年齢）

・交通安全活動に積極的に取り組んでいただける人

▽任　期　令和 11 年 3 月 31 日まで（再任あり）
▽報償など

報償費（出務一回につき 3,500 円）、制服の貸
与があります。

▽募集人数　若干名
▽申込方法

事務局まで「履歴書（任意様式）」と「本人確認
書類（運転免許証のコピーなど）」を提出してく
ださい。

▽選考方法
選考は、書類審査、面接を経て、市長からの委
嘱となります。市の委嘱を受けた場合、県の指
導員としても推薦させていただきます。

＊その他、具体的な活動や行事などは、事務局へ
お問い合わせください。

地域の交通安全にご尽力いただける人を募集しています

申請期限：３月 31 日

　申請期限　令和８年３月 31 日（必着）
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安芸市奨学資金 令和８年度奨学生募集安芸市奨学資金 令和８年度奨学生募集

住民票、印鑑証明など各種証明書の発行は住民票、印鑑証明など各種証明書の発行は
矢ノ丸出張所もご利用ください矢ノ丸出張所もご利用ください

■ 問　学校教育課　☎ 35・1021

■ 問　市民保険課　市民係　☎３５・1001　矢ノ丸出張所　☎ 37・9400

　安芸市では、高校・高等専門学校・大学・大学院などへ進学する人、または在学中の人で、次の応募資
格すべてを満たしている人に無利子で奨学資金を貸与しています。
▽応募資格

・進学の意欲が旺盛であること
・学資の調達が難しいと認められる者であること
 （独立行政法人日本学生支援機構の定める学資貸与の際の収入基準を参考とします。）
・保護者または親権者が引き続き１年以上安芸市に住んでいること
・奨学金の返還が可能であること

▽貸付金額
・高等学校　　　　　　　　月額１万円以内
・高等専門学校・専修学校　月額１万５千円以内
・大学・大学院・短大　　　月額３万円以内

▽貸与期間
　入学（在学）する学校における正規の修学期間
▽募集期間

令和８年３月２日（月）～ 31 日（火）
* 申請書類は学校教育課のほか、市内中学校・高校で希望者に配布しています。

　3 月から４月末にかけては、引越しによる住所変更の手続きなどで、本庁窓口が大変混みあいます。転入、
マイナンバーカード関係、戸籍の相続一式請求などは特に時間が長くかかることもありますので、本庁窓
口での手続きは、時間に余裕をもってお越しください。証明書発行とマイナンバーカードの更新・申請な
どは、矢ノ丸出張所でも行っています。皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

○混雑が予想される日
・月曜日、休日・祝日明け
・ゴールデンウィークや年末年始の連休前後
・住所異動の多い時期（３月～４月末）
・日柄の良い日、語呂の良い日、イベントの日
  （七夕、クリスマスなど）
〇混雑が予想される時間帯
10 時から 15 時頃
〇矢ノ丸出張所のご案内
　矢ノ丸出張所でも次の業務を行っています。ぜ
ひご利用ください。
　住民票、戸籍謄抄本、印鑑証明、税務証明など
の発行、マイナンバーカードの申請および更新・
暗証番号変更など
＊転入、転出、転居、印鑑登録、戸籍届出はできません。

〇郵送・オンラインでできること
・転出届…マイナンバーカードを持っている人は、

マイナポータルを通じてオンラインで転出届をす
ることができます。

・郵送による転出届出…市外への引越しの場合の転
出届は、あらかじめ郵送により手続きできます。

・郵送による証明書の請求…住民票、戸籍謄抄本を
郵送により請求することができます。

＊安芸市では現在、住民票
などの証明書をコンビニ
エンスストアで取得でき
るサービスは行っており
ません。

無利子！大学院生も対象です！
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マイナンバーカードの受取り、交付申請受付についてマイナンバーカードの受取り、交付申請受付について
■ 問　市民保険課　市民係　☎ 35・1001

①通知カード（紛失またはカード更新のため持っていない場合は、当日お申し出ください。）
②本人確認書類（つぎの中から２点）

・運転免許証・パスポート・障害者手帳・在留カード・年金手帳
・健康保険資格確認書・介護保険証・子ども医療費受給者証　など

③ マイナンバーカード（カード本体の更新申請の人のみ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊ 15 歳未満の人は保護者と一緒にお越しください。保護者の本人確認書類も必要

です。
＊個人番号カード交付申請書をお持ちいただけると、スムーズにお手続きできます。

申請にお持ちください

○マイナンバーカードの受取りについて
▽ところ　市役所　市民保険課　市民係
▽と　き

≪平　日≫　月曜日　　　９時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 18 時
　　　　　　水～金曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分、13 時 30 分～ 16 時 30 分
≪土日祝≫　３月 14 日（土）　９時～ 12 時（＊事前予約のみ）
　　　　　　３月 29 日（日）　９時～ 14 時（＊事前予約のみ）
＊土日祝は、転出・転入などの住民異動の手続きはできません。

通知カード▲

○マイナンバーカードの申請受付について
市役所、矢ノ丸出張所、一部郵便局（安芸、安芸本町、井ノ口）では、平日にマイナンバーカードの申
請を受け付けています。申請用の写真撮影、申請のサポー
トを無料で行っていますので、ぜひご利用ください。

　今月の出張申請受付（元気館）
　　３月 10 日（火）、３月 17 日（火） 　12 時～ 15 時

地元で学べる！看護学校サテライト教室地元で学べる！看護学校サテライト教室
令和 9 年 4 月開設予定令和 9 年 4 月開設予定
　安芸市に新しく看護学校のサテライト教室を開設予定です。3 年制の看護師養成課程で、令和８年度に第 1
期生の募集が始まります。座学は高知市にある本校からのオンライン授業が受けられ、演習は安芸市の実習室で
じっくり学べます。病院実習は地域の医療機関で実施しますので、実際の現場を体験しながら成長できます。県と
市の奨学金を両方利用でき、東部地域の病院などで一定期間勤務すると返済が免除になる安心の制度もありま
す。地元で看護師になりたい高校生や社会人にぴったりの学校です。ぜひご検討ください！

県奨学金（高知県医療政策課）　☎ 088・823・9649　学校（高知県医療政策課）　☎ 088・823・9665
市奨学金（安芸市学校教育課）　☎ 0887・35・1021

○マイナンバーカード受取りの休止期間について
　下記の期間は、転出や転入の手続きで窓口が大変混雑するため、マイナンバーカードの受取りを
休止します。
　なお、転出予定などでマイナンバーカードの受取りを急ぐ事情がある人は、市民保険課市民係へ
お問い合わせください。
▽受取り休止期間　３月 26 日（木）～４月３日（金）

元気館ではプロカメラマンが
証明写真を撮影

＊ 1 歳未満の人の顔写真は不要にな
るため、撮影はありません。

要予約

連絡先
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令和８年度軽自動車税（種別割）について令和８年度軽自動車税（種別割）について

やってみませんか？安芸市の観光ガイド！！やってみませんか？安芸市の観光ガイド！！

　軽自動車税（種別割）は４月１日時点における原動機付自転車、軽自動車などの所有者に対して課税さ
れます。
　譲渡や解体業者へ引き渡した場合でも、届出が無ければ課税されますので３月 31 日（火）までに手続
きをしてください。
＊原動機付自転車などの廃車が認められる主な理由は、譲渡・廃棄・紛失・盗難・滅失です。単に使用し

ない場合や、修理すれば使用可能な場合は廃車の受付はできません。

○軽自動車などの所有者が死亡した場合は？
　そのまま使用される場合は名義変更を、使用せず処分する場合は廃車の手続きをしてください。

車種 届け出先
原動機付自転車（125cc 以下）
小型特殊自動車（農耕用を含む） 税務課　市民税係　☎ 35・1005

軽四（三）輪自動車 軽自動車検査協会　高知事務所
住所　高知市長浜 3106-2　☎ 050・3816・3125

軽二輪車（125cc 超～ 250cc 以下） 四国運輸局高知運輸支局
住所　高知市大津乙 1879-1

☎ 050・5540・2077小型二輪車（250cc 超～）

＊手続きに必要なものは車種などにより異なりますので、各届け出先にお問い合わせください。

　安芸市の観光ボランティアガイドの会では、一
年を通して、安芸市を中心に観光地を案内しても
らえるガイドさんを募集しています。
　主な活動場所は、岩崎彌太郎生家や野良時計、
土居廓中、伊尾木洞、安芸市観光情報センターなど。
　ガイドの会に入会したとしても、すぐに観光地
を案内していただくのではなく、まずは地元の観
光地を知っていただくため、ガイド会員が作成し
た観光地マニュアルと現地での研修を行ったうえ
で、一人前のガイドさんになっていただくべく、
サポートも行っています。
　また、定期的に地元のことを知っていただく学
習会や案内技術の向上を目的にしたガイド研修、
市外への視察研修も行っています。

　観光で訪れる人々と共に、歴史と文化の香る、
自然豊かなまち「安芸」を「～おもてなし～」の
心で一緒に観光ガイドしてみませんか。
▽申込み・相談先
　商工観光水産課内
　安芸市観光ボランティアガイドの会事務局
　☎ 35・1011

■ 問　税務課　市民税係　☎ 35・1005　 35・1026

■ 問　商工観光水産課内　安芸市観光ボランティアガイドの会事務局　☎ 35・1011

四国運輸局ホームページ▲軽自動車検査協会ホームページ▲

　軽自動車の手続きに必要な書類など詳しくは軽自動車検査協会
ホームページで確認できます。
　軽二輪車・小型二輪車の手続きは四国運輸局ホームページで確
認できます。
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マイナ保険証で受診すると窓口での支払いがマイナ保険証で受診すると窓口での支払いが
自己負担限度額までとなります自己負担限度額までとなります
■ 問　市民保険課　国保年金係　☎ 35・1002

　今までは、限度額適用認定証を提示しない場合、医療機関や薬局で負担割合に応じた費用を支払う必要
があり、入院や手術などの際に一時的に高額な費用を支払う場合がありました。
　マイナ保険証を使って受診すると、窓口で情報提供に同意することで、限度額適用認定証がなくても窓
口での支払いが自己負担限度額までとなります。ぜひご利用ください。
＊マイナ保険証を利用していても、１カ月に複数の医療機関を受診した場合は、各医

療機関で自己負担限度額まで支払う必要があります。その場合、払いすぎた医療費
は高額療養費として支給されます。

＊ 90 日以上の長期入院該当による入院時食事代療養費などの減額については、マイ
ナ保険証利用の有無にかかわらず申請が必要です。

＊マイナ保険証の利用登録をしていない人は、限度額適用認定証の申請が必要です。

　後期高齢者医療保険料の納め忘れにご注意を！！後期高齢者医療保険料の納め忘れにご注意を！！
■ 問　市民保険課　国保年金係　☎ 35・1002

■ 問　教育委員会　生涯学習課　☎ 35・1020

　後期高齢者医療保険料は医療費の大切な財源です。納め忘れのある人は納付をお願いします。
　保険料の滞納があると、高額療養費などの保険給付が差し止めになることがあります。納付が困難な場
合や納期限内に納付できない場合は国保年金係へご相談ください。

　75 歳到達後はしばらくの間、年金からの天引きではなく納付書か口座振替でのお支払いとなります。
口座振替をご希望の人は、取引先の金融機関にて手続きをお願いします。

ご注意ください

激走安芸市チーム！！2025 年度高知県市町村激走安芸市チーム！！2025 年度高知県市町村
対抗駅伝競走大会　結果対抗駅伝競走大会　結果
　１月 25 日、2025 年度高知県市町村対抗駅伝競走が宿毛
市で開催され、県内の 21 市町村、37 チーム（男子 27 チーム、
女子 10 チーム）が参加しました。
　安芸市からは男子２チーム、女子１チームの計３チームが参加
し、各選手が郷土の誇りをたすきに乗せて懸命に走りぬき、男子
Ａチームは５位入賞、Ｂチームは 17 位、女子チームは 9 位と健
闘しました。
●２０２５年度　高知県市町村対抗駅伝競走大会出場者（安芸市）
　監督　松本  伸也

チーム １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 ８区
男子Ａ 大野　達哉 隂山　聡太 小松　勇規 北川　直弥 小松　慎 野町　一彗 川越　捷平 加藤　史也
男子Ｂ 楠瀬　奉孝 尾木　優誠 平井　達也 米田　広志 尾木　優太 一圓　颯心 川谷　武志 北村　心
女子 田元　久美 田村　玲那 影山　空那 長野　円 有澤　美佐 ― ― ―

【総合順位】 男子Ａチーム ５位 　【総合タイム】 男子Ａチーム １時間 47 分 07 秒
　　Ｂチーム 17 位 Ｂチーム １時間 59 分 35 秒
女子チーム ９位 女子チーム 54 分 59 秒
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就職などによって社会保険ができたときは就職などによって社会保険ができたときは
届出が必要です！届出が必要です！
■ 問　市民保険課　国保年金係　☎ 35・1002

　国民健康保険に加入している人が、就職などにより健康保険（健康保険組合・協会けんぽ・共済組合な
ど）に加入した場合や、被扶養者として認定を受けた場合は、国保資格喪失の届出が必要となります。自
動的には切り替わりませんので、届出がないと国保税と社会保険料を二重に支払うことになります。また、
健康保険の資格ができてから国保の資格を使用した場合は、安芸市が負担した医療費を返還してもらう場
合があります。
＊マイナ保険証（保険証として利用登録をしたマイナンバーカード）をお持ちの人も届出は必ず必要です。
▽届出に必要なもの

・国保の資格確認書または資格情報のお知らせ
・社会保険の資格確認書または資格情報のお知らせ（加入者全員分必要です）
・マイナンバーカード（お持ちの人のみ）

　住民票の異動があったときにも国保の窓口へ手続きをお願いします。
　出生・死亡・転出・住所変更・世帯分離・世帯合併・世帯主変更など、住民票の記載事項に変更があっ
た場合には、住民票の異動とともに必ずお手続きください。

　国民年金の学生納付特例制度があります国民年金の学生納付特例制度があります
■ 問　市民保険課　国保年金係　☎ 35・1002

　この制度は、学生の人が、申請により保険料の納付が猶予される制度です。この制度を利用することで、
将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などにより障害を負った時の障害基礎年金の受給資格を
確保することができます。
▽対象者
　学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程に在学している人。
▽所得の目安

本人の前年所得（１月～３月までに申請される場合は前々年所得）が次の計算式で計算した額以下の人。
128 万円＋｛（扶養親族の数）× 38 万円｝

▽承認期間
　４月（または 20 歳到達月）から翌年３月まで
▽申　請

　毎年申請が必要です。
＊学生納付特例を承認された人で、翌年度も同じ学校に在学する人は、３月下旬に年金事務所からハ

ガキの申請書が送付されますので、必要事項を記入して返送してください。（学校が変わった場合は、
あらためて申請手続きが必要です。）

▽手続きに必要な物
①年金手帳または基礎年金番号通知書
②学生証（コピー可）または在学証明書
＊会社などを退職して学生になった人は、このほかに雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職票

などの写しが必要です。
＊代理人による申請の場合は、免許証など代理人の本人確認が

できる物が必要です。
＊過去期間については２年１カ月前まで申請ができます（20

歳以上学生である場合）。

住民票の異動があったときも手続きをお忘れなく !
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■ 問　健康介護課　健康ふれあい係　☎ 32・0300 　 32・0301
3月は自殺予防月間！

　早春は、仕事や学校での変化が多い時期です。また、急激な寒暖差で体にとってもストレスをきたし、自律神
経のバランスを崩しやすい時期でもあります。体や心にストレスを抱えやすい３月は、１年の中で最も自殺が多
い月です。内閣府は３月を「自殺対策強化月間」とし、さまざまな機関で自殺者数を減らすための活動をしてい
ます。その一つが、「ゲートキーパー」です。

○ゲートキーパーとは？
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
　自殺を予防するためには、悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防いでいくことが重要です。
必要となる特別な資格はありません。地域の一人ひとりがゲートキーパーの役割を担い、地域で支え合いの輪が広がる
事が大切です。

○ゲートキーパーの役割・ポイント
①「気づき」：家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。

「何か悩んでる？よかったら話して」「眠れてる？」「何か元気ないけど大丈夫？」など
②「 傾 聴 」：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。心配していることを伝える。

悩みを真剣な態度で受け止め、誠実に、尊重して、相手の感情を否定しない。
③「つなぎ」：早めに専門家に相談するよう促す。
④「見守り」：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

今後も相談に乗ることを伝える。

○地域の相談窓口
　県安芸福祉保健所・ ・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 34・3177
　健康介護課　健康ふれあい係・・・・・・・・・☎ 32・0300
　福祉事務所・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 35・1009
　安芸警察署・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 34・0110
　（24時間対応＊緊急時のみ）

○こころの健康・悩みに関する相談
　心のテレ相談・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 088・823・0600　月～金（祝日・年末年始は除く）13時～ 15時
　心の健康相談・・・・・・・・・・・・・・・・☎ 088・821・4966　月～金（祝日・年末年始は除く）
	 　 8 時 30分～ 12時 /13 時～ 17時 15分　　
　自殺予防　いのちの電話・ ・・・・・・☎ 088・824・6300　9時～ 21時（年末年始 10時～ 18時）

月～金（祝日・年末年始は除く）
8時 30分～ 12時、
13時～ 17時 15分

心配なことなどがあれば、ぜひご相談ください。＊匿名可

地域で支え合うゲートキーパーの輪！

｝

あなたのお話を
聞かせてください。

○「ひだまりの会」（自死遺族のための分かち合いの会）
　大切な家族を自死でなくした人たちが胸のうちを語り合い、お互いの辛さや苦しみ、悲しみを分かち合うた
めの集いです。
▽と　き 毎月第４木曜日　14 時〜 16 時（受付時間　13 時 30 分〜）＊奇数月はご遺族のみの自主開催です。
▽ところ 高知県立精神保健福祉センター　グループ室

（高知市丸ノ内 2 丁目 4 ‐ 1　高知県保健衛生総合庁舎　1 階）
▽参加料 無料

＊初めて参加される人には、会のご案内をしますので、事前に高知県立精神保健福祉センターへ電話で予約を
お願いします。

　高知県立精神保健福祉センター　☎ 088・821・4966

大切な人を自死でなくした人へ

今、悩みを抱えている人へ
　　眠れない、食欲が出ない、疲れがとれないなど、いつもと違う体の不調を感じていませんか？
　仕事や学校、家族、健康のことなどで不安になったりしていませんか？
　そんなときは、決してひとりで抱え込まず、まず誰かに話してみてください。
　あなたの周りにいる人は、あなたの支えになりたいと思っています。
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項　目 月　日 受付時間 ところ 備　考

無医地区
診　　療 3月31日（火） 14:10～ 15:00 大井公民館

新規の受診希望者は県立あき総合病院経営事
業課（☎ 34・3111）までお問い合わせくだ
さい。

健康相談 3月10日（火） 10:00～ 12:00 市民館別館

つくし会
生活習慣病
予防
サークル

3月6日（金）・
運動教室

（健康運動指導士
前田先生） 13:30～15:00 健康ふれあい

センター「元気館」
持ち物

室内用シューズ・水分補給・汗拭きタオル
3月13日（金）
運動教室

その他

3 月の休日在宅当番医
1 日 森澤病院 ☎ 34・1155
8 日 芸西病院 ☎ 33・3833

15 日 芸西オルソクリニック ☎ 33・3503
20 日 森澤病院 ☎ 34・1155
22 日 EAST マリンクリニック ☎ 34・0003
29 日 森澤病院 ☎ 34・1155

診療時間：9 時～ 17 時
県立あき総合病院（☎ 34・3111）は救急に対応

○重複受診・頻回受診とは
重複受診　→　同じ傷病で複数の医療機関を受診すること
頻回受診　→　同じ傷病で同じ医療機関を受診する回数が過度に多いこと
○重複受診・頻回受診を続けると
　重複受診や頻回受診は、検査や薬が重複したりして体に良くない影響を与えることがあります。また、
医療費の負担が大きくなります。
○重複受診・頻回受診にならないためには
①かかりつけ医を持ちましょう
②急病の場合を除いて、休日・夜間の診療は控えましょう
③かかりつけ薬局を持ちましょう

医療機関の重複受診・頻回受診にご注意ください医療機関の重複受診・頻回受診にご注意ください
■ 問　市民保険課　国保年金係　☎３５・１００２

重複・頻回受診をしている人に対し、適切な医療機関の受診をお願いすることがあります。　
年一回、特定健診を受けて、病気の予防や早期発見に努め、重症化を防ぎましょう。ご自分の自己負
担だけではなく、安芸市の医療費全体の節約にもつながります。
医療機関の適正な利用にご協力をお願いします。

飼い犬・飼い猫の引き取りなどに
関する相談窓口

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養および管理を行う責任があ
ります。やむをえず飼えなくなった場合は、新たな飼い主を探し、譲渡する
など、犬・猫が生涯を全うできるよう努力しましょう。
　保健所では安易な引取りは行っていませんが、どうしても新しい飼い主が
見つからない場合は、下記までご相談ください。
■問　県安芸福祉保健所　☎ 34・3173
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■ 問　地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）　☎ 37・9310
　　 　福祉事務所　こども家庭センター★きらり★　☎35・2920

子育て 子育て informationinformation

○保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放してい
ます。子ども同士、保護者同士のふれあいの場とし
てご利用ください。
　▽と　き　平日９時～ 16 時

○体験入園
▽と　き
　３月３日（火）、５日（木）、
　10 日（火）、12 日（木）、
　17 日（火）　９時～ 12 時
▽ところ　安芸おひさま保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオル、帽子など

○給食試食会
　　　～ 3 月普通食～
　▽と　き　３月５日（木）
　▽申　込　2 月 27 日（金）締切
　▽定　員　１歳～５歳まで　５人
　▽対　象

幼児食（大人の食事に近い形態・味付けのもの）
を食べることができるようになった子ども

　▽食　費　300 円

　子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みながらも子育てしていることに共感したり、子育てが
少しでも楽しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子ども達の小さな出会いの場として、気軽にご
利用ください。

○電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
面接相談の際は事前にご連絡ください。
　▽と　き　平日 9 時～ 16 時

○なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、
元気館のホールにて親子で楽しめる
広場を開催しています。

『お楽しみ会』
～みんなでいろいろな遊びを楽しもう！～
　▽と　き　３月 19 日（木）
　　　　　　10 時～ 12 時
　▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
　▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど

○安芸おひさま保育所の行事に
　参加してみませんか？

『ひな祭り』　
▽と　き　３月３日（火）

かわいいお雛様に会えるかな？

地域子育て支援センター

　保護者の一時的な就労や疾病、入院などにより一時的に家庭での保育が困難となる場合や、保
護者の育児疲れの解消など、家庭での子育ての負担を軽減するためにお子さんを一時的にお預か
りします。（利用申込・面接が必要です。）
▽対象児童
　安芸市在住の満 1 歳～就学前まで
▽定　　員 1 日あたり 5 人
▽利用時間 平日（土、日、祝日を除く）

半日（８時 30 分～ 12 時 30 分
または 12 時 30 分～ 16 時 30 分）
1 日（8 時 30 分～ 16 時 30 分）

一時保育をご利用ください

▽利用日数　 1 カ月あたり 14 日以内
▽利　用　料　 半日 1,000 円

1 日 2,000 円

■ 問　安芸おひさま保育所　☎ 37・9310　 37・9328
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お誕生おめでとう お誕生おめでとう 11月生まれ月生まれ
＊承諾をいただいた人のみ掲載しています。ほか 3 人の赤ちゃんが誕生しています。

保　護　者 赤ちゃん 性　別 誕生日

■ 問　市民保険課　市民係
　　 　☎ 35・1001

【安　芸】 野村　考史・奈緒 柊真 男 1 月 10 日
西山　　颯・智花 凛津 男 1 月 22 日

【川　北】 池口　信吾・幸子 優香理 女 1 月 15 日

しゅうま

ゆ か り

り つ

○ 3 ～ 4 カ月児健診
▽と　き　3 月 10 日（火）　12 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 7 年 11 月生まれ

○ 9 ～ 10 カ月児健診
▽と　き　3 月 17 日（火）　12 時 30 分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 7 年 5 月生まれ

○ 1 歳 6 カ月児健診
▽と　き　3 月 10 日（火）　13 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 6 年 6 月生まれ

○ 3 歳児健診
▽と　き　3 月 17 日（火）13 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 4 年 11 月生まれ

○ 5 歳児健診
▽と　き　3 月 10 日（火）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対象・受付時間　おおむね５歳３～４カ月

当日は３～４カ月児健診、１歳６カ月児健診も
同時開催しているため、待ち時間短縮のため受付
時間をずらしてご案内します。ご理解とご協力の
ほどよろしくお願いします。

＊対象者には別途通知します。

乳 幼 児 健 診乳 幼 児 健 診
■ 問・申込　健康介護課　健康ふれあい係
　 　　　　 ☎ 32・0300　 32・0301 

あきっ子あつまれあきっ子あつまれ !!
○あかちゃん・もぐもぐ教室（離乳食講習会）
▽と　き　3 月 18 日（水）10 時 15 分～ 12 時
　　　　　（受付　10 時 00 分～ 10 時 15 分）
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　乳幼児とその保護者
▽持ち物

母子健康手帳、筆記用具、ミル
ク、さ湯、おむつ、ガーゼ、使って
いれば離乳食用スプーンやスタ
イなど

＊参加希望者は健康介護課　健康ふれあい係
　（☎ 32・0300）までお申し込みください。
＊子育てボランティアがお子さんをお預かりします！

■ 問・申込
 　健康介護課　健康ふれあい係
 　☎ 32・0300　 32・0301

■ 問　健康介護課　健康ふれあい係
　　　 ☎ 32・0300　 32・0301
　この期間は、通常の診療時間以外の土曜日、日
曜日も予防接種を受けることができます。
　4 月からの入園・入学に備えて必要な予防接種
を済ませ、病気を未然に防ぎましょう！
　実施協力医療機関などの詳細は、健康介護課健
康ふれあい係までお問い合わせください。

子ども予防接種週間子ども予防接種週間

3 月 1 日（日）～
3 月 7 日（土）に

予防接種を
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➡直接、最終処分場へ持ち込みましょう。

2026 プロ野球ファーム・リーグ公式戦開催2026 プロ野球ファーム・リーグ公式戦開催
　４月 25（土）、26（日）の両日、ファーム・リーグ公式戦「阪神タイガース VS オリックスバファローズ」
を安芸タイガース球場にて開催します。１軍での活躍を目指し、躍動する両チーム選手に熱いご声援をお
願いします。
　皆さんのご来場をお待ちしております。

▽と　き　４月 25 日（土）　12 時試合開始（開場 10 時）
　　　　　４月 26 日（日）　11 時試合開始（開場９時 30 分）
▽ところ　安芸タイガース球場（安芸市営球場）
＊入場料、チケット購入方法など、詳細は
　４月広報にてお知らせします。

■ 問　生涯学習課　☎ 35・1020　 35・1051　 sports@city.aki.lg.jp

▲おひなさま

開館 40 周年記念特別展Ⅳ「安芸のおひなさま大集合！」開館 40 周年記念特別展Ⅳ「安芸のおひなさま大集合！」

「コレクション展Ⅰ」「コレクション展Ⅰ」

▽と　　き　2 月 7 日（土）～ 4 月 19 日（日）
　時代をこえて受け継がれてきたおひなさまが、資料館に大集合！
明治・大正期の貴重なおひなさまもありますので、この機会にぜひ
ご覧ください。
　隣接する書道美術館にもおひなさまを飾っていますので、あわせ
てお楽しみください。

▽と　　き　４月 25 日（土）～８月２日（日）
　当館が所蔵する土佐藩家老五藤家の伝来品から、よりすぐりの絵図
を展示します。
　右図は日本最大の火山被害といわれ「島原大変肥後迷惑」と今に伝
えられている江戸時代に起こった災害の様子です。
　この時の被害状況を伝える報告文書にこの絵図が添えられ、五藤家
文書として残されています。現代でも、報告書を提出する時には文書
に写真を添えますが、江戸時代でも同様だったようです。
　当時、五藤家は京や大阪の商人を通じてさまざまな情報を入手して
いたようです。「島原大変肥後迷惑」は大災害だったため、遠く離れ
た土佐にも情報が伝わっていたのかもしれませんね。

歴民だより
■ 問・申込　歴史民俗資料館　☎ 34・3706
▽開館時間　9 時～ 17 時
＊月曜日は休館（祝日は開館。その場合、翌平日が休館）
▽入 館 料　一般 550 円、中高生 160 円、小学生 80 円（土曜日は高校生以下無料）
＊４月 21 日（火）～ 24 日（金）は展示替えのため臨時休館します。

開催中の展示

次回展示

▲島原焼之図
　寛政 4 年（1792）1 月に起きた普賢
岳の噴火の様子と、同年 4 月の大地震
により島原城下にある眉山が大崩落した
様子を 1 枚に収めています。
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引っ越しなどで大量にごみが出るときは➡

四国南東部イベント情報コーナー四国南東部イベント情報コーナー
　高知・徳島両県では、令和４年 11 月に「四国南東部広域観光連携協議会」を立ち上げ、
高知県東部と徳島県南部の一体的な観光振興に取り組んでいます。この取組の一環と
して、近隣地域のイベント情報をご紹介。ちょっと足をのばして出かけてみませんか。

資源ごみ収集日一覧表資源ごみ収集日一覧表
3 月の資源ごみ収集日

「缶・紙・布・ペットボトル」の日 「ビン・有害ごみ」の日
缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダンボー
ル・紙パック・雑がみ）・古着・ペットボトル

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・
体温計・温度計・ライター

幸町・宝永町・久世町・庄之芝町・染井町・
桜ケ丘町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木 毎週月曜（2 日・9 日・16 日・23 日・30 日） 毎月第１・３水曜

（4 日・18 日）

本町１～５丁目・土居・僧津・下山・伊尾木 毎週火曜（3日・10日・17日・24日・31日）
毎月第２・４水曜
（11 日・25 日）港町１～２丁目・矢ノ丸１～４丁目・花園町・ 

東浜・川北・江川・内原野・花・小松原 毎週木曜（5 日・12 日・19 日・26 日）

赤野・穴内・馬ノ丁・津久茂町・千歳町・ 
清和町・寿町・日ノ出町 毎週金曜（6 日・13 日・20 日・27 日） 毎月第１・３水曜

（4 日・18 日）

畑山・尾川

毎週水曜日（4 日・11 日・18 日・25 日）東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・ 
別役・入河内・奈比賀・長山）

刑部

中郷 毎月第３水曜（18 日）

（一社）高知県東部観光協議会

▲

　イベント情報掲載
（一社）みなみ阿波観光局

▲
　イベント情報掲載

イベント名 と　き ところ 問合せ先
徳
島
県

徳島つばきまつり ３/ １（日）～３/20（金）
９:00 ～ 17:00 椿自然公園 椿自然公園

☎ 0884・33・1127

高
知
県

やなせたかしと
高知の話展

３/ １（日）～３/29（日）
９:00 ～ 17:00

北川村「モネの庭」
マルモッタン

フローラルホール

どっぷり高知旅キャンペーン
推進委員会

（高知県観光振興スポーツ部
観光政策課内）

☎ 088・823・9606

中芸日本遺産ウォーク
in 奈半利

３/15（日）
９:00 以降出発 奈半利町

中芸のゆずと森林鉄道
日本遺産協議会

☎ 0887・30・1865

一般廃棄物最終処分場は、月曜日から土曜日まで受け入れしています。
▽受け入れ時間　月～金曜日は 8 時 30 分～ 16 時 30 分　土曜日は 8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
■ 問　平日：環境課 ☎︎ 35·1023　土・祝日：最終処分場 ☎︎ 34·1353
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め
だ
か
の
学
校
で
温
ま
っ
て

い
き
ま
せ
ん
か
？

　

め
だ
か
の
学
校
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま

で
「
誰
で
も
！
」
参
加
で
き
る
市
民

の
交
流
広
場
で
す
。
子
育
て
中
の
息

抜
き
に
、友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
、

み
ん
な
で
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　
１
杯
50
円
で
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス

と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子
を
用
意

し
て
い
ま
す
！
甘
く
て
お
い
し
い
コ
コ

ア
や
ホ
ッ
ト
ゆ
ず
ジ
ュ
ー
ス
も
人
気
で

す
！
書
道
教
室
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教

室
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
ね
。

▽
と　
き　
毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

　
（
祝
日
除
く
）
10
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ

　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

■
問健

康
介
護
課　
健
康
ふ
れ
あ
い
係

☎
32
・
０
３
０
０

32
・
０
３
０
１

や
の
ま
る
「
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」

園
庭
開
放
し
て
い
ま
す
！

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
！
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ

ん
か
？

　

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
季
節
の
遊
び

が
楽
し
め
ま
す
。
妊
娠
さ
れ
て
い
る

人
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。

▽
と　
き

　
3
月
12
・
26
日
（
木
）

　
9
時
30
分
～
11
時

▽
と
こ
ろ

　
矢
ノ
丸
保
育
園　
乳
児
棟

▽
対　
象

０
歳
～
５
歳
ま
で
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
や
妊
婦
さ
ん
も
大
歓

迎
で
す
。

経
験
豊
富
な
看
護
師
や
先
輩
マ
マ

た
ち
に
色
々
な
話
も
聞
け
ま
す
よ
。

季
節
の
製
作
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ

づ
く
り
も
し
て
い
ま
す
。

▽
持
ち
物

　
着
替
え
、
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

■
問　
矢
ノ
丸
保
育
園

　
☎

35
・
３
６
０
０

　
福
祉
事
務
所　
保
育
係

☎
37
・
９
４
５
２

女
性
の
家　
３
月
の
常
掲
展

「
春
の
花
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
展
」

　

今
月
の
常
掲
は
、
女
性
の
家
活
動

サ
ー
ク
ル
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
・
琵

を
ら
」
の
生
花
と
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
と　
き

　
３
月
２
日
（
月
）～
３
月
27
日
（
金
）　

　
9
時
～
17
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

＊
日
曜
・
祝
日
は
休
館
（
そ
の
他
、

都
合
に
よ
り
閉
館
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

▽
と
こ
ろ　
女
性
の
家
１
階
ロ
ビ
ー

■
問　
女
性
の
家

　
☎

34
・
３
５
１
４

童
謡
を
楽
し
む「
ち
い
ぱ
っ
ぱ
の
会
」

第
２
回
発
表
会

　

毎
月
第
2
金
曜
日
（
変
更
あ
り
）

13
時
～
14
時
半
に
安
芸
本
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
楽
し

く
歌
っ
て
い
る
平
均
年
齢
76
歳
の
童

謡
サ
ー
ク
ル
で
す
。

▽
と　
き　
3
月
8
日
（
日
）

　
13
時
（
開
場
）　
13
時
30
分
（
開
演
）

▽
と
こ
ろ

　
安
芸
市
民
会
館
2
階
4
～
5
号
室

　
＊
入
場
無
料

■
問

　
童
謡
を
楽
し
む「
ち
い
ぱ
っ
ぱ
の
会
」

　
中
川　
☎ 

35
・
５
３
７
６

Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す

　

家
庭
内
（
夫
婦
間
、
親
子
間
の
暴

力
）
お
よ
び
恋
愛
関
係
の
当
事
者
間

に
お
け
る
暴
力
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
に
よ
る
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
電
話
で
ご

相
談
を
！

＊
電
話
で
の
相
談
時
に
は
住
所
、
氏

名
を
言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

（
通
話
料
は
自
己
負
担
で
す
）。

＊
来
所
に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

▽
と　
き

　
3
月
13
・
27
日
（
金
）

　
10
時
～
15
時

＊
毎
月
第
２・
４
金
曜
日

▽
と
こ
ろ

　
市
役
所
１
階
相
談
室
３

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
の
人

■
問

　
☎
０
９
０・５
４
４
５・
０
５
７
７

＊
第
２・４
金
曜
日
以
外
の
平
日
８
時

30
分
～
17
時
15
分
は
福
祉
事
務
所

障
害
ふ
く
し
係
で
対
応
し
ま
す
。

☎
37
・
９
４
５
１　

35
・
１
０
２
８

　

ま
た
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
相
談

で
き
る
「
Ｄ
Ｖ
相
談
＋
（
プ
ラ
ス
）」

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

 
・
専
門
の
相
談
員
が
対
応

 
・
３
６
５
日
相
談
対
応

 
・
24
時
間
電
話
対
応

 

・
10
ヵ
国
語
対
応
（
チ
ャ
ッ
ト
）

　

詳
し
く
はhttps://soudanplus.

jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ（
＃
８
０
０
８
）

で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

最
寄
り
の
配
偶
者
暴
力
相
談
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

『
安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院
』

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
お
も

ち
ゃ
の
診
察
、
修
理
を
行
い
ま
す
。

ど
ん
な
状
況
の
お
も
ち
ゃ
で
も
対
応

し
ま
す
の
で
、
一
度
見
せ
に
来
て
く

だ
さ
い
。

＊
無
料
で
す
が
、
部
品
代
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と　
き

３
月
1
日
（
日
）
10
時
～
12
時

＊
毎
月
第
１
日
曜
日

▽
と
こ
ろ　

　
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

■
問　
安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院　
清
岡

　
☎
34
・
４
４
０
４

「
断
酒
会
」
見
学
の
お
誘
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
お
悩
み
、

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

お
酒
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？ 

お
酒
で
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
私
た
ち
は
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
当
事
者
と
そ
の
家
族
で
運

営
し
て
い
る
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
も
し
か
し
て
自
分
は
飲
み
す
ぎ
て

い
る
か
も
？
」「
家
族
の
飲
酒
問
題

に
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
ん
だ
ろ

う
？
」
そ
ん
な
疑
問
や
不
安
を
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
私
た
ち
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
同
じ
悩
み
を
持
つ
仲

間
と
話
す
こ
と
で
、
き
っ
と
気
持
ち
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が
軽
く
な
り
ま
す
。 

ご
本
人
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
、
ご
友
人
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
ず
は

一
度
、
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と　
き

　
３
月
24
日 （
毎
月
第
4
火
曜
日
）

　
19
時
～
20
時
半

▽
と
こ
ろ

　
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
問　
高
知
県
断
酒
新
生
会
安
芸
支
部

　
☎
０
８
８・７
３
４・１
８
５
２

　
（
長
野
）

　
☎
０
８
０・３
９
２
１・８
４
７
８

　
（
西
内
）

■
問

　
健
康
介
護
課　
健
康
ふ
れ
あ
い
係　

　
☎
32
・
０
３
０
０

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
無
料
配
布

　

高
知
県
で
は
、年
末
年
始
の
11
日

間
に
、高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
が

相
次
い
で
発
生
し
、さ
ら
に
重
大
な

事
故
も
発
生
す
る
深
刻
な
事
態
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、13
年
ぶ
り
に「
高

齢
者
交
通
死
亡
事
故
多
発
警
報
」が

発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
転
手
の
皆
さ
ん
は
、ゆ
と
り
あ

る
運
転
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、安

全
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、道
路
を
横

断
す
る
際
は
、横
断
歩
道
を
利
用
し
、

左
右
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま

し
ょ
う
。ま
た
、夕
暮
れ
時
や
夜
間
に

外
出
す
る
際
は
、明
る
く
目
立
つ
服

装
や
反
射
材
の
着
用
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

市
で
は
、特
に
夜
間
の
交
通
事
故

を
抑
制
し
、皆
さ
ん
の
交
通
安
全
に

つ
な
が
る
よ
う
交
通
安
全
グ
ッ
ズ

（
反
射
タ
ス
キ
な
ど
）を
無
料
で
配

布
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

在
庫
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

▽
配
布
場
所

　
市
役
所
総
務
課
窓
口

■
問　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35・
１
０
０
０

開
館
９
周
年
「
城ジ

ョ
ー
ハ
ク博
の
日
」

［
２
日
間
は
入
館
無
料
！！
］

　
チ
ェ
ロ
奏
者
宮
尾
悠
氏
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
、
沖
名
の
花
採
太

刀
踊
の
実
演
披
露
、
記
念
講
座
、
学

芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
、
子
ど
も
向

け
博
物
館
た
ん
け
ん
、
山
内
家
墓
所

の
特
別
公
開
等
の
ほ
か
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
）
も

あ
り
ま
す
。

▽
と　
き

　
3
月
7
日
（
土
）、
8
日
（
日
）

＊
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
博
物
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問

　
高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館　

　
☎
０
８
８・８
７
１・１
６
０
０

　

 

０
８
８・８
７
１・１
６
１
９

＊
開
館
時
間

　
月
～
土
曜
日
９
時
～
18
時
、

　
日
曜
日
８
時
～
18
時

H
P

：https://w
w
w
.kochi-

johaku.jp/

外
国
人
の
た
め
の
日
本
文
化
体
験

講
座
─
日
本
の
城
（
高
知
城
）
─

Japanese C
ultural 

Experience

─Japanese 
C

astle

（Kochi C
astle

）
─

▽
と　
き

　
３
月
22
日
（
日
）　
14
時
～
16
時

▽
高
知
城
案
内

　
横
山
和
弘

　
（
当
館
歴
史
担
当
学
芸
員
）

▽
定　
員　
先
着
15
人　

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
申
し
込
み
方
法

　
要
事
前
申
し
込
み

＊
メ
ー
ル
（jce.kjrh@

gm
ail.com

）

で
、
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問

　
高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館　

　
☎
０
８
８・８
７
１・１
６
０
０

　

 

０
８
８・８
７
１・１
６
１
９

＊
開
館
時
間

　
月
～
土
曜
日
９
時
～
18
時
、

　
日
曜
日
８
時
～
18
時

H
P

：https://w
w
w
.kochi-

johaku.jp/

キ
ャ
リ
ア
人
材
バ
ン
ク

―
ジ
ョ
ブ
産
雇
の
再
就
職
支
援
―

　

60
歳
以
上
の
「
も
っ
と
働
き
た
い
」

を
応
援
し
ま
す
。
お
仕
事
を
探
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ま
を
無
料
で
支
援
し
ま

す
。 

▽
対　
象

60
歳
～
70
歳
（
在
職
中
ま
た
は
離

職
後
1
年
以
内
の
人
） 

▽
申　
込

二
次
元
コ
ー
ド
か
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
問

　
（
公
財
）
産
業
雇
用
安
定
セ
ン
タ
ー 　

　
（
ジ
ョ
ブ
産
雇
）
高
知
事
務
所

　

 

☎
０
８
８・８
６
１・３
０
１
３

有
料
広
告

2025年 掲載_ W172mm×H44.6mm

医療法人　尚腎会

※腎臓内科は毎月第１・第３火曜日のみです
※栄養指導も行っています
※特定健診・企業健診も承っております

診療科目／泌尿器科・内科・腎臓内科・人工透析内科

安芸市港町2丁目635 TEL0887-34-3848
http://www.takasuhp.or.jp院長 水口　隆　透析部長 長沼　誠二

月 火 水 木 金 土
午前
午後

̶
内科 腎臓内科※

̶
内科

泌尿器科
内科 ̶

̶ 泌尿器科
̶

泌尿器科
泌尿器科 内科

受付時間
午前 午後

診療時間
8：30～11：30
9：00～12：00

13：00～15：30
13：30～16：00

19 広報あき 令和 8 年  3月



■ 問　市民図書館  ☎  35・5638

一押しの新
刊 　  　  山本まさみ　文山本まさみ　文「アントニ・ガウディ」（Gakken）

　今月紹介する本は、アントニ・ガウディという人物について書
かれた子ども向けの伝記です。ガウディは、世界的に有名なサグ
ラダ・ファミリアを設計した建築家です。そのサグラダ・ファミリ
アは、建築が始まって 100 年以上たった今もなお作り続けてい
ますが、今年 2026 年に一番大きなメインの塔が完成予定だそ
うです。
　不思議で独創的な建築物を生み出したガウディは、何を考え、
どんな人生を送ったのでしょうか？本を手にとって確かめてみて
ください。

３月の
休
館
日

平日　9 時 30 分～ 19 時
土日　9 時 30 分～ 17 時

×印は休館日　○印はおはなし会

【童（わらし）っ子】
絵本の読み聞かせなどを行います。
どなたでもお気軽においでください。
▽とき　3 月７日（土）　10 時～

【□印は無料配布】
▽とき　3 月 15 日（日）9 時〜 12 時
　　　　（※ 12 時以降は閉館します）

【児童書】▽おおのまきこ「どっち？こっち」　▽たてのひろし「あおいことり」　▽あさのますみ「おかしのい
え　けんせつがいしゃ」　▽リンジー・ボニヤ「こころのあな」　▽にわ「たすひくねことひよこ団」　ほか

【一般書】▽柳田邦男「生きる力をくれた一冊の絵本」　▽平沼義之　他「日本の仰天道路」　
▽加藤千恵「今日もスープを用意して」　▽長谷川まりる「花売り姫」▽嶋津輝「カフェーの帰り道」ほか

3 月の
新刊案内

　３人の ALT たちが経験した、アメリカと日本の違いや安芸市での印象深いでき
ごとなどを毎月順番に紹介しています。第 39 回目はジェイク先生です。

■ 問　学校教育課　☎ 35・1021

3939

　今回は、私が留学して日本で経験したことを話し
ます。3 年前、私は大阪府の関西外国語大学に９カ
月間留学しました。留学前、日本語の勉強はあまり
好きではありませんでしたが、留学中に日本で深い
関係を築くために、日本語の学習を頑張って続けま
した。その結果、大学でいろいろな国の人と友達に
なり、その友達と一緒にいろいろな冒険をしました。
その冒険の一つは富士山の登頂です。
　９月のある日、夜 11 時から富士山の登山を始め
ました。途中で激しい雨風に遭い、私達の濡れてい
る服が凍り付くとても厳しい登山になりました。そん
な中、はるか遠くに見える都市の明かりと頭上に広
がる美しい星空に感動しました。富士の峰に到着し、
そこでは雲海が広がり、まるで他の惑星を歩いてい
るようでした。そして、小学生のころから夢だった富
士山から眺める日の出を、日本で築いた友達と一緒

に見ることができたのが、私の最も大切な思い出の
一つです。
　留学をするのはお金がかかり、とても大変かもし
れませんが、１年間、１学期、1カ月、１週間 ･･･ど
の期間だとしても、かけがえのない経験を得ること
ができると思いますので、安芸市の学生のみなさん
が 1 人でも多く海外留学の経験をしてほしいと望ん
でいます。

お 知 ら せ
＊ HAPPY BOOK DAY（おひとり様 10 冊貸出日）

３月１日（日）～３月1４日（土）
＊無料配布

３月15日（日）９時～12時 ＊12時以降は閉館します
廃棄した一般書・児童書・雑誌の無料配付を行います。
＊当日、通常の貸出・返却業務は行いません。

＊蔵書点検にともなう休館日
３月 16 日（月）～３月 26 日（木）＊３月 27 日（金）９時 30 分～通常開館

Jake Sensei and his friends at the top of Mt. Fuji. ▲

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ 7
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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行政相談
▽と　き　３月18日（水）　10時～ 12時
▽ところ　市役所１階　相談室３
■ 問　総務課　☎35・1000

人権相談
▽と　き　３月５日（木）　10時～ 15時

（12時～13時まで昼休み）
▽ところ　市役所１階　相談室３
■ 問　法務局安芸支局　☎35・2272

年金相談
▽と　き　3月5日（木） 、４月２日（木）   10時～ 15時

 （14時30分受付終了）
　　　　　＊12時～13時まで昼休み
　　　　　＊予約が必要です。　
▽ところ　防災センター３階　会議室
■ 問・申込　南国年金事務所　☎088・864・1111

法律相談
▽と　き　３月16日（月）　13時30分～ 16時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所（商工会議所２階）
＊ 相談料無料　１人30分間、初回限定、予約制
＊遺言・相続関係、交通事故、離婚・親権、借金などで
　お困りの方について、随時、予約受付をしています。
■ 問　安芸ひまわり基金法律事務所 ☎0887・35・8200
　　　 予約・お問合せ受付時間　平日９時～18時

相　談

令和８年１月 市長の活動 この公務記録には、庁内での打合せなどは掲載していません。

1
月
1
日
（
木
）

・
新
年
走
ろ
う
会

・
寒
中
水
泳
大
会

1
月
3
日
（
土
）

・
安
芸
市
成
人
式

1
月
5
日
（
月
）

・
新
規
採
用
職
員
辞
令
交
付

1
月
6
日
（
火
）

・
庁
議

・
高
知
大
学
副
学
長
ほ
か
と
の
協
議

・
市
民
賞
表
彰
式
・
新
年
祝
賀
名
刺

交
換
会

1
月
7
日
（
水
）

・
課
長
会

・
定
例
記
者
会
見

・
県
消
防
広
域
化
基
本
計
画
在
り
方

検
討
会
へ
出
席
（
高
知
市
）

1
月
8
日
（
木
）

・
Ｊ
Ａ
高
知
県
安
芸
地
区
本
部
本
部

長
ほ
か
と
の
懇
談

・
㈱
四
国
銀
行
安
芸
支
店
長
と
の
懇

談
・
意
識
改
革
研
修
（
講
師
：
シ
リ
コ

ン
バ
レ
ー
拠
点
イ
ノ
ベ
ー
ラ
ー
）

1
月
9
日
（
金
）

・
陸
上
自
衛
隊
高
知
駐
屯
地
協
力
会

会
長
ほ
か
と
の
協
議

・
高
知
信
用
金
庫
安
芸
支
店
長
と
の

懇
談

1
月
11
日
（
日
）

・
市
消
防
出
初
式

1
月
13
日
（
火
）

・
三
菱
金
曜
会
事
務
局
長
ほ
か
と
の

懇
談

1
月
14
日
（
水
）

・「
濵
田
が
参
り
ま
し
た
」
に
出
席

1
月
15
日
（
木
）

・
三
菱
広
報
委
員
会
ほ
か
と
の
懇
談

1
月
16
日
（
金
）

・「
岩
崎
家
ゆ
か
り
の
地
物
産
展
」

明
治
安
田
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
丸
の
内

（
東
京
）

1
月
17
日
（
土
）

・
中
部
高
知
県
人
会
（
名
古
屋
市
）

1
月
18
日
（
日
）

・
防
衛
協
力
団
体
新
年
互
礼
会
（
高

知
市
）

1
月
19
日
（
月
）

・
教
育
長
辞
令
交
付

・
ニ
ッ
ポ
ン
高
度
紙
工
業
㈱
社
長

ほ
か
と
の
懇
談

1
月
20
日
（
火
）

・
第
2
回
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
会
議

1
月
21
日
（
水
）

・
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整

備
促
進
四
国
東
南
部
連
盟
の
要

望
活
動
に
出
席
（
東
京
）

1
月
22
日
（
木
）

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
㈱
高
知
支
店
長

ほ
か
と
の
懇
談

1
月
23
日
（
金
）

・
高
知
信
用
金
庫
理
事
長
ほ
か
と

の
協
議

・
百
歳
長
寿
祝
い
（
日
ノ
出
町
）

・
農
業
委
員
会
委
員
と
の
懇
談

1
月
25
日
（
日
）

・
高
知
安
芸
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

結
成
50
周
年
記
念
行
事

・
三
菱
広
報
委
員
会
ほ
か
と
の
懇

談
1
月
26
日
（
月
）

・
第
4
回
三
菱
探
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
1
月
27
日
（
火
）

・
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

運
営
連
絡
会
に
出
席
（
高
知
市
）

1
月
28
日
（
水
）

・
安
芸
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
の

懇
談

1
月
29
日
（
木
）

・
特
別
交
付
税
要
望
活
動
（
東
京
）

1
月
31
日
（
土
）

・
市
社
会
福
祉
大
会
に
出
席

種 別 1　　月　　分 累　　　　　計
安芸市 芸西村 計 安芸市 芸西村 計

火　
災

建 物 1 0 1 1 0 1
林 野 0 0 0 0 0 0
そ の 他 0 0 0 0 0 0

計 1 0 1 1 0 1

救　
急

急 病 67 14 81 67 14 81
交通事故 5 1 6 5 1 6
一般負傷 25 3 28 25 3 28
転 院 11 3 14 11 3 14
そ の 他 1 0 1 1 0 1

計 109 21 130 109 21 130

安芸市・芸西村火災救急件数

安芸町 5,834人
伊尾木 1,274人
川 北 2,624人
東 川 169人
土 居 1,871人
井ノ口 1,763人
畑 山 131人
穴 内 589人
赤 野 927人
世帯数 7,832

男 7,223      人 （−６）

女 7,959 人 （+１）

内外国人163 人 （−1） 

男 66    人 （−1） 

女 97   人 （±0）

（　）内は前月比

総人口　15,182人（－５）

【令和8年1月末日現在】 （地区別人口）人 口 統 計

一般廃棄物最終処分場放流水月例水質検査結果
採　取
試験日 PH BOD

mg/ℓ
COD
mg/ℓ

SS
mg/ℓ

全窒素
（T-N）
mg/ℓ

全リン
（T-P）
mg/ℓ

大腸菌
群数

個 / ｍℓ
処分場独自
排水目標

5.8 ～
8.6

10
以下

20
以下

20
以下

20
以下

8
以下

法排水
基　準

5.8 ～
8.6

120
以下

120
以下

150
以下

60
以下

8
以下

800
以下

1月8日 7.6 0.5
未満 0.8 1.0

未満 3.47 0.04
未満 0

＊各地区の内訳については、広報あき 4 月号を
ご確認ください。
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まちの話題
～安芸中学校避難所開設運営訓練～

も しもの時に備えて
12 月 14 日、市立安芸中学校 2 年生とその保護者、

自主防災組織が合同で、南海トラフ地震を想定した避
難所開設・運営訓練を行いました。

訓練では、自主防災組織の参加者と生徒が協力し、
避難所の開設手順を確認しました。実際に避難所で使
用する資機材を使って居住スペースを設置したほか、
避難者を受け入れるための受付を設けるなど、開設時
の一連の流れを体験しました。

その後、避難者役の受け入れ訓練として、設置した
居住スペースへの案内や、体調不良者を別室へ誘導す
る対応など、さまざまな状況を想定した運営訓練を実
施しました。

参加した生徒たちは、実際に設置された居住スペー
スの広さを体感するとともに、避難所運営を経験する
ことで、災害への備えや避難所の役割について理解を
深める機会となりました。

安芸市観光ボランティアガイドの会が、ガイド養成
講座を 1 月中に 3 日間の日程で開催しました。養成
講座では、安芸市の歴史や文化、自然に関連する各分
野の専門家をお招きしてご講演いただいています。

13 日には、今でも残る安芸市内の参勤交代の道や、
安芸本町通りの今と昔を昔の地図を用いて比較紹介
していただき、講座に参加した人たちの関心を集めま
した。20 日には、農業分野における環境制御技術と
IoP クラウドサービス SAWACHI の運用状況などを農
業未経験者でも分かるように説明していただきました。

最終日の 27 日には、キリンビール四国支社高知支
店で働いている方をお招きし、キリンビールと三菱グ
ループ、岩崎家とのつながりをクイズと共に楽しく紹
介していただきました。

～ガイド養成講座～

安 芸市の魅力を伝える人づくり
～避難所運営訓練（HUG）～

地 域防災力の向上を目指して
12 月 19 日、安芸市観光ボランティアガイドの会

が、避難所運営訓練（HUG）を市役所庁舎にて実施
しました。

HUG は、災害や地震時の避難所生活を想定し、避
難者の地区や世帯人数、それぞれの事情が書かれた
カードを避難所に見立てた平面図を活用してどれだ
け適切に配置できるか学ぶ模擬体験訓練です。

ガイドの皆さんも、自身が被災した際に、次々に
来る避難者の配置やお風呂、仮設トイレの場所決めな
どのイベントに対して、どのように配置するか一人
一人考えながら、避難所運営の難しさを学びました。

～第一小学校　避難訓練～
み んなで学ぶ　命を守る避難訓練

1 月 15 日、第一小学校で避難訓練が実施されま
した。当日は、児童に加え、地域の皆さんも参加し、
大地震が発生した際にどのような行動を取るべきか
を再確認しました。訓練では、放送や指示をよく聞き、
落ち着いて避難する姿が見られ、防災への意識を高
める機会となりました。

避難訓練の後には、5 年生が、自分たちで考え、調
査し、まとめた地震への備えについて、各班に分か
れて発表しました。手づくりの防災マップをもとに、
危険な道や安全な道を紹介したほか、地震が起こっ
た際の体制を披露したり、防災食の試食を行ったり
するなど、それぞれの分野について調べた内容を地
域の皆さんに発表しました。

自分たちで考え、発表し、
地域の皆さんに伝えることで
地域全体の防災意識を向上さ
せる貴重な訓練となりました。
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まちの話題
～入河内大根収穫体験～

お おきくなった入河内大根を収穫

～第 57 回ファミリー凧あげ大会～

天 高く舞う色鮮やかな凧
1 月 18 日、安芸市子ども会連絡協議会主催の「第

57 回ファミリー凧あげ大会」が 13 組の親子連れら
の参加により安芸広域公園で開催されました。手づく
りの凧を持ち寄り、凧の絵の審査が行われたあと、子
どもたちは糸を懸命に操って凧を空高く舞い上げてい
ました。親子で楽しく会話をする姿も見られ、楽しい
大会になりました。

1 月 11 日、新年恒例の「安芸市消防出初式」が防
災センターで行われました。消防本部職員や各地区
の消防団員 225 人が参加し、地域防災の意識を新た
にしました。
その後行わ
れた表彰で
は、 分 団 長
や 団 員 29
人が勤続章
などを受賞
しました。

～安芸市消防出初式～

安 芸市を守る消防団

１月 18 日、13 人の県立大生が入河内を訪れ、大
きく育った入河内大根に悪戦苦闘しながら収穫を行い
ました。また、収穫後には
調理実習が行われ、地元女
性たちの指導のもと、「入
河内大根のかき揚げ・大根
もち・なます・菜飯」の 4
品を作りました。

～岩崎家ゆかりの地物産展～

三 菱ゆかりの地で安芸市を PR
１月 16 日、東京の明治安田ヴィレッジ丸の内ビル

にて、岩崎家ゆかりの地広域文化観光協議会主催の「岩
崎家ゆかりの地物産展」が開催されました。三菱第３
代社長・岩崎久彌氏ゆかりの史跡を有する、岩手県雫
石町、東京都台東区、千葉県富里市、高知県安芸市の
４市区町の魅力を PR するとともに、各地域の特産品
を販売しました。当日は多くの来場者でにぎわい、地
域の魅力発信や特産品の販売を通じて、岩崎家ゆかり
の地関係者との交流が深まりました。

～濵田が参りました～

地 域の声に耳を傾ける
1 月 14 日、濵田省司高知県知事が県内市町村を訪

問し、学校や民間企業などのさまざまな取組の現場を
直接視察する「濵田が参りました」が安芸市で開催さ
れました。

当日は、共育てプロジェクトに取り組む県立安芸高
等学校、集落の活性化に取り組む奈比賀公民館、統合
後の魅力的な学校づくりを進める市立安芸中学校を訪
問し、それぞれの現場で活動に励む皆さんから、取組
内容や思いについて説明が行われました。

その後、発表者と濵田知事による意見交換が行われ、
知事からは活動の背景や地域の実情について質問が寄
せられるなど、地
域の声を直接伺い
ながら、意見を交
わす貴重な時間と
なりました。

▲市立安芸中学校

▲県立安芸高等学校

▲奈比賀公民館

23 広報あき 令和 8 年  3月



編
集
・
発
行
：
安
芸
市
総
務
課

〒
784-8501 安

芸
市
土
居
82番

地
1

ﾒｰﾙ：
kouhou@

city.aki.lg.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ：゙

https://w
w
w
.city.aki.kochi.jp

☎
0887・

34・
1111㈹

35・
4445

広
報
あ
き
は
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト

を
採
用
し
て
い
ま
す
。

日 曜 ３月の主な行事 時　間 場　所

― ― 住民税・国民健康保険税
申告受付期間 ９:00 ～ 17:00 税務課

市民税係

１ 日 第 51回
安芸市駅伝競走大会

９:10 ～
（開会式）

土居小学校
体育館

３ 火
市議会第１回定例会
（～ 19日予定）
一般質問
（16日～ 18日）

10:00 ～ 議場

【
発

行
日

】 令
和

8（
2026）年

 ３
月

 1
日

編集後記編集後記 　三月といえば、ひな祭り。実は、雛人形のお内裏さまとお
雛さまの並び方、東日本と西日本で違うのをご存じでしょう
か。関東では向かって左にお内裏さま、右にお雛さま。一方、

関西ではその位置が逆になります。さらによく見ると、お顔立ちも違ってい
て、関東の雛人形はやわらかく穏やかな表情、関西の雛人形はきりっとした
表情が多いのだとか。 同じひな祭りでも、地域ごとに少しずつ違いがあるの
がおもしろいところですね。 そんな雛人形の世界を楽しめる企画として、２
月７日から歴史民俗資料館で「安芸のおひなさま大集合！」を開催しています。
時代をこえて受け継がれてきたおひなさまを見比べながら、暮らしや願いの
移り変わりに思いを巡らせてみてはいかがでしょうか。（里）

　皆さん、はじめまして。林業部門地域おこし協
力隊の清野です。私は同じく林業部門協力隊の矢
川隊員と林業を学びながら、農林課と連携し、市
有林の整備に取り組んでいます。林業は初めての
分野でしたが、作業を重ねる中で、森林が私たち
の暮らしを支える大切な存在であることを実感す
るようになりました。現在は妙見山の市有林にお
いて、作業道の作設や間伐など、協力隊卒業後も
見据えた森林整備を行っています。一つひとつの
作業は地道ですが、山の環境が少しずつ整ってい
く様子に、やりがいを感じています。林業は木を
伐るだけでなく、山を育て、守り、次の世代へと
つないでいく仕事です。これからも地域の山と向
き合いながら、学びを深めていきたいと思います。

地域おこし協力隊コラム

令和８年春季火災予防運動令和８年春季火災予防運動
１ 火災予防運動の目的
　市民の皆さんに防火防災に関する意識や防災行動力を高めていただ
くことにより、火災の発生を防ぎ、万が一発生した場合にも被害を最
小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を守ることを目的として
います。
２実施期間
令和８年３月１日（日）～ 3 月 7 日（土）まで

■ 問　消防本部　予防係　☎ 37・9103　 37・9104

命を守るポイント

年別 火災
件数 建物 林野 その他 死者 負傷者

R ７ ６ ４ １ １ ０ ０
R ６ ５ ３ ０ ２ ０ ０
R ５ ５ ２ ０ ３ ０ ０
R ４ ７ ２ ０ ５ １ ２
R ３ 10 ４ ０ ６ ０ ０

『３つの習慣』
①寝たばこは、絶対しない。
②ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。
③ガスこんろのそばを離れるときは、必ず火を消す。

『４つの対策』
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災報知器を設置する。
②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、

防火品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置

する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の

協力体制をつくる。

◆安芸市５年間の火災発生状況

▲左から清野隊員、矢野隊員


