


第６8回
安芸市美術展覧会

【市外の特選受賞者】　第 68 回安芸市美術展覧会が市体育館で開催さ
れ、11 月 5 日から 13 日まで一般の部、11 月
16 日から 24 日まで小中の部の作品展示に今年も
多くの人が訪れ、芸術の秋を楽しみました。
　紙面では、一般の部で特選に選ばれた市内在住
者の作品をご紹介します（市外在住者は名前のみ、
敬称略、順不同）。
　そのほか一般の部で褒状、努力賞、新人賞に選ば
れた市内在住者の名前も掲載します（敬称略、順
不同）。

書道の部
山下 香 （南国市）「風花」
中村 幸恵（いの町）「祈」

写真の部
三宮 信好（室戸市）「青い風」　

洋画の部
須藤 嘉彦（田野町）  「水辺」

工芸彫塑の部     佐古 昌司（土居）「波瀾」

工芸彫塑の部   金子 雅子（桜ケ丘町）
「黒釉耳付花入」

日本画の部   谷 よし子（井ノ口）
「爽やかな日差しの中で」

写真の部   川谷 喜美（川北）「うたた寝」
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▽募集職種と受験資格
( いずれの職種も安芸市内に居住可能な人 )
・初級事務Ⅰ　　　　　　　　　・社会福祉士　
・初級事務Ⅱ(障がい者対象)	 　 ・建築技術
・初級土木　　　　　　　　　　・土木技術
・保育士　　　　　　　　　　　・調理員

【初級事務Ⅰ・Ⅱ】
平成 4 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月１日までに生

まれた人。初級事務Ⅱについては、障害者手帳などの
交付を受けている人に限る。

【初級土木】
昭和 58 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月１日までに

生まれた人。
【保育士】

平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた人。保育士資格
を有する人、または令和 5 年 3 月 31 日までに資格取
得見込みの人に限る。

【社会福祉士・調理員】
昭和 58 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日までに

生まれた人。各職種に係る資格を有する人、または令
和 5 年 3 月 31 日までに資格取得見込みの人に限る。

【土木技術・建築技術】
昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた人。各職種に係

る資格を有する人、令和 5 年 3 月 31 日までに資格取
得見込みの人、または試験案内に記載の実務経験を有
する人に限る。

▽採用予定人員　いずれの職種も若干名
▽採用予定日　令和 5 年 4 月 1 日以降
▽試験日

1 次試験：令和 5 年 1 月 15日(日)
2 次試験：令和 5 年 2 月 12日(日)

＊1 次試験は、初級事務Ⅰ・Ⅱ、初級土木、保育士のみ実施
▽最終合格発表　令和 5 年 2 月 20日(月) 予定
▽受付期間　12 月 1日(木) ～ 23日(金) 必着
■ 問・申込　総務課職員係　☎ 35・1000
＊試験案内・試験申込書は市ホーム

ページからダウンロードできます。

安 芸 市 職 員 採 用 試 験
令和 4 年度 第２回

【褒　状】
福島 栄枝（川北）「釉彩組小鉢」
小松 美代（井ノ口）「焼締め花器」

【努力賞】
杉藤 幸（川北）「愛犬リンちゃん」
佐伯 眞弓（井ノ口）「灯花」
中平 哲夫（土居）「戦艦大和」
有澤 紀代（川北）「押花「よっちょれ、よっちょれ」」

工芸彫塑の部
【褒　状】

川谷 康（川北）「繚乱」
窪田 帆南（東浜）「逃避行」
門田 一彦（本町）「浸食」

【努力賞】
長野 哲也（染井町）「森でとおせんぼ」
久川 信子（本町）「つなぐ」
島津 秀登（矢ノ丸）「暗いニュースをふっとばせ‼」　

【褒　状】
岡崎 昭浩（津久茂町）「ツナガッテイル」

【努力賞】
岡本 任正（庄之芝町）「紅葉と滝」
土居 登美子（川北）「丸木橋」

【新人賞】
安田 愛海（桜ケ丘町）「愛しの Angel」

洋画の部
【褒　状】

小松 美恵（川北）「動」
和食 瑛真（僧津）「系」

【努力賞】
広内 凰苑（日ノ出町）「佐藤惣之助の詩」

そのほか市内の入賞者
写真の部

書道の部

令和 6 年度 安芸市役所は新庁舎に移転します
（新庁舎の完成イメージ）

【市ホームページ
https://www.city.aki.kochi.jp/life/
dtl.php?hdnKey=6670】
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QR コード付き交付申請書を対象者に送付します！

▲通知カード ( 見本 )

マイナンバーカード出張申請・日曜受付
平日は仕事で市役所へ申請に行けない…申請の方法がわからない…といった皆

さんの申請をサポートします！マイナポイント（2万円分）の対象となるマイナ
ンバーカードの申請期限は、今年の 12 月末までです！ぜひお越しください。

■ 問　市民課市民係　☎ 37・9453（マイナンバー専用番号）

マイナンバーカードをまだお持ちでない人に、11 月中旬
から 12 月上旬にかけて、オンライン申請用 QR コード付き
マイナンバーカード交付申請書が順次送付されます。

スマートフォンで申請書の QR コードを読み取ることで、
簡単に申請ができます（同封の返信用封筒を使って郵送で申
請することもできます）。

この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地
方公共団体情報システム機構」から送付されます。

最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイントの
申し込みにはマイナンバーカードが必要です。

マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請
期限は 12 月末までです。申請後、マイナンバーカード
の受け取りまでに 1 カ月半ほどかかりますので早めの申請
がおすすめです。

この機会にぜひマイナンバーカードを取得してくださ
い！

＊以下のような人には、交付申請書は送付されません。
① 75 歳以上で、令和２年度または令和３年度に後期高齢者

医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書が送付
されている人

②令和 4 年 1 月 1 日以降に出生または国外から転入された
人

＊出生時または転入時に地方公共団体情報システム機構か
ら、個人番号通知書などと一緒に交付申請書が送付され
ています。

③在留期間の定めのある外国人住民の人
＊地方出入国在留管理局でマイナンバーカードの交付申請

などについてお知らせをしています。
④配偶者からの暴力 (DV)、ストーカー行為など、児童虐待

およびこれらに準ずる行為の被害者として、住民票の住
所と異なる居所情報を登録している人

＊マイナンバーカードの新規申請・受け取り・
マイナポイント申請のサポートを行います。
＊マイナンバーカードの受け取りについては、
電話で事前にご予約をお願いします。

市役所日曜受付
▽とき・ところ

12 月 3 日（土）10 時～17 時
マルナカ安芸店

12 月17 日（土）10 時～17 時
サンシャインランド

▽と　き
12 月 25 日（日）9 時～ 17 時

▽ところ
　市民課 市民係窓口

出張申請受付

▽用意するもの
・通知カード（紛失している場合は当日お申し出ください）
・本人確認書類

１点で良い書類 …運転免許証・障害者手帳・パスポートなど
顔写真のついたもの

2 点必要な書類 …健康保険証・年金手帳・学生証など

＊顔写真は市役所職員がその場で撮影します。写真代は無料です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊15 歳未満の人は保護者と一緒にお越しください。保護者の本
人確認書類も必要です。
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■問　生涯学習課
☎ 35・1020
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12 月の資源ごみ収集日
「缶・紙・布・ペットボトル」の日 「ビン・有害ごみ」の日

缶・スプレー缶・紙（新聞とチラシ・雑誌・ダンボール・
紙パック・雑がみ）・古着・ペットボトル

ビン・乾電池・蛍光灯・電球・
体温計・温度計・ライター

幸町・宝永町・久世町・庄之芝町・染井町・
桜ケ丘町・黒鳥・植野・井ノ口・栃ノ木 毎週月曜（5・12・19・26 日） 毎月第１・３水曜（7・21 日）

本町１～５丁目・土居・僧津・下山・伊尾木 毎週火曜（6・13・20・27 日）
毎月第２・４水曜（14・28 日）港町１～２丁目・矢ノ丸１～４丁目・花園町・

東浜・川北・江川・内原野・花・小松原 毎週木曜（1・8・15・22・29 日）

赤野・穴内・馬ノ丁・津久茂町・千歳町・
清和町・寿町・日ノ出町 毎週金曜（2・9・16・23・30 日） 毎月第１・３水曜（7・21 日）

畑山・尾川

毎週水曜日（7・14・21・28 日）東川（八ノ谷・丸石・黒瀬・大井・古井・別役・
入河内・奈比賀・長山）
刑部
中郷 毎月第３水曜（21 日）
一般廃棄物最終処分場 (安芸市リサイクルプラザ) は日曜日以外受け入れしています。
▽年末年始以外の通常受け入れ時間
 　月～金曜日は 8 時 30 分～ 16 時 30 分／土曜日は 8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
■ 問　平日　環境課　☎ 35・1023 ／土・祝日　最終処分場　☎ 34・1353

資源ごみ収集日一覧表

12 月 1 月
19
日

20
日

21
日

22
日

23
日

24
日

25
日

26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

31
日

1
日

2
日

3
日

4
日

5
日

6
日

7
日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
一般廃棄物
最終処分場

8:30 ～
16:30

8：30～16：30
（12〜13 時は昼休み）

休
み

8：30～16：30
（12〜13 時は昼休み） 

 8:30 ～
　12:00 休み 8：30～16：30

（12〜13 時は昼休み） 
8:30 ～
16:30

収　　　集 平常通り 休み 平常通り 休み 平常通り
清　浄　苑

（し尿の汲み取り） 平常通り 休み 平常通り 休み 平常通り

・必ず収集日当日の8時30分までに、集積場所へ出し
てください。

・ごみの量により、収集時間が普段よりも早くなったり
遅くなったりすることがあります。収集した後にごみ
を出されても収集できません。

・年内最後のごみ収集は12月30日（金）まで
年始は1月4日（水）からです。
収集しない間（12月31日～1月3日）にごみを出した
ままにしておくと、カラスや猫などの動物に荒らされ、
汚れや臭いで近隣の人が迷惑となり、道の通行の妨げ
になりますので、絶対にやめましょう。

・最終処分場は、ごみの種類によって降ろすところが変
わります。ごみの荷降ろしがスムーズにできるよう、
次のように分別してください。
①可燃性粗大（たんす・ふとん・草木）
②一般ごみ
③新聞紙・チラシ・雑誌・古着
④缶・ビン・PETボトル
⑤鉄クズ

・資源ごみ（缶・ペットボトル・紙類・ビン・布）を分別
して持ち込むと無料になります。ただし、分別ができ
ていないときは有料となりますのでご注意ください。

・12 月は自己搬入する車両が集中し、大変混み合い
ます。お待ちいただくこともありますので、できるだ
け時間に余裕を持ってお越しください。

・場内では最徐行し、事故などのないよう安全な搬入に
ご協力をお願いします。

・運搬途中にごみを落とさないよう、ロープで縛る、
シートで覆うなど十分に気を付けてください。

・年末は汲み取り依頼が集中し、すべての依頼に応じき
れない場合があります。
＊年内に汲み取りを希望する人は、余裕をもって早めに
汲み取りを依頼してください。
西部衛生社☎ 35・3886　安芸清掃社☎ 35・5253
芸陽清掃社☎ 35・3888　畠山衛生社☎ 35・5885

集積場所へのごみ出し

し尿の汲み取り
（年内の汲み取りは 12月 28日（水）まで）

一般廃棄物最終処分場への持ち込み
（年内の受け入れは 12月 30日（金）12時まで）

年末年始のごみ収集について ■ 問　環境課　☎ 35・1023

金属ゴミを出す際には、必ず指定袋の中へ収まりきるよう封をして、集積場所へ出してください。
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なくそう食品ロス

不法投棄は犯罪です
　山林、河川、道路、公園、民有地などにみだりに廃棄物を捨てることは、法律で禁止されています。不法投
棄は犯罪であり、５年以下の懲役もしくは 1,000万円以下の罰金またはその両方が科せられます。
　不法投棄をしている現場を見つけたら、状況（日時、場所、不法投棄している人の特徴、車のナンバーなど）
を警察署に通報しましょう。不法投棄と思われる廃棄物を見つけた場合は、環境課までご連絡ください。

■ 問　環境課　☎ 35・1023

これからの季節、お鍋などでカセットボンベを
使う頻度が増えてくることかと思います。そこで、
カセットボンベやスプレー缶などの捨て方につい
て、今一度各ご家庭で確認ください。
カセットボンベやスプレー缶は、できるだけ中
身を使い切って、集積場所のカンの収集袋（緑色）
に入れてください。
一般ごみ・金属ごみとして捨てられると、パッ
カー車の火災事故につながることがありますので、
絶対に入れないでください。

■ 問　環境課　☎ 35・1023

ご注意ください！
　カセットボンベの捨て方

安芸市ごみ減量化推進キャラクター
「くいしんぼ　くまあきくん」▶

またスプレー缶などは、火気が無い風通しの良
い場所で、新聞紙や段ボールに吹き付けるなどし
て使い切ってください。周りへの飛散にもご配慮
をお願いします。

手で簡単に外すことのできるキャップや噴射用
ボタンなどは、本体から取り外し、燃えるごみと
して捨ててください。
なお、中身を空にしようと缶に穴をあける行為
は、爆発の恐れもあり危ないので避けてください。

■ 問　環境課　☎ 35・1023

・お開き前 ( 中締め前 ) には、料理の食べきりを呼
びかけ合いましょう。

安芸市では、「食は命をいただくもの」を基本に、「いただきます」という自然の恵みへ
の感謝、長い時間をかけて食材を作ってくれた生産者や安全においしく調理をしてくれ
た人への感謝の気持ちを大切にして、食品ロスをなくすことを呼びかけています。

○外食で食べ残しをなくす方法
・料理を注文する際にボリュームを確認し、「食べ

切れないかも」と思ったら「少なめにできます
か？」とお願いする。

・ごはんの量を聞き、食べ切れないと思ったら「少
なめで」とお願いする。

・定食屋セットメニューの中に食べられない物があ
れば、注文の際に、あらかじめそれを抜いても
らう。

年末年始にかけて
食べ残しの出ないエコな食事を

これから年末年始にかけて、いつもよりも多く食
卓に料理が並ぶ機会が増えることかと思います。そ
こで食べ残しの出ない食事を心掛けてみませんか？

○料理を作るとき
・参加者の性別や年齢、好みなどをお店に伝え、適

量を注文しましょう。

○宴会当日は
・宴会の席では、開始後 30 分、終了前 10 分には

自分の席でしっかり食べる時間を作りましょう。
・料理がたくさん残っているテーブルから、少ない

テーブルへ料理を分けましょう。
・大皿に少しずつ残った料理は食べられる人に勧め

ましょう ( 食べる余力のある人は積極的に手を上
げましょう )。

料理をきれいに食べるとお店の人も自分も
( 食材も ) みんな気持ちが良くなります。

幹事さんの一言で『食べ残しがグンと減り
ます』ので、食べ残しの出ないエコな宴会の
演出にご理解とご協力をお願いします。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
皆が集う楽しい、憩いの広場
安芸市あったかふれあいセンター
■ 申込・問　安芸市あったかふれあいセンター（西田順天堂東部店内2階）

〒 784-0022　安芸市庄之芝町 3 － 31　☎ 34・8991
安芸市地域包括支援センター　　　　　　☎ 32・0555

スマイルあきの西北に高齢者や障がい者、子ども
たちを対象に、世代間の交流や介護予防を行い、地
域で楽しく安心して生活ができるように、「安芸市
あったかふれあいセンター」を開設しています。

同センターでは、健康チェック、いきいき百歳体
操、かみかみ百歳体操、あきの元気体操、創作活動、
カラオケなど、体を動かして人と人とのつながりの
輪を広げ、楽しい憩いの場を提供しています。コロ
ナ禍でも、職員や利用者などが感染対策を講じなが
ら開所しています。

▽対 象 者　安芸市に居住する人
▽利 用 料 金　1 回 100 円（高校生以下は無料）

ただし、昼食注文したい人や創作
活動を行う場合は材料費の負担が
必要です。

▽利用できる日　月～木曜日
▽送 迎　必要な人はご相談に応じます。

＊利用希望者は、事前に申し込みが必要です。
＊見学は自由です。

総合型地域スポーツクラブ  NPO 法人 来楽部あっきぃーな

■ 問　総合型地域スポーツクラブ NPO 法人　来楽部あっきぃーな事務局（市体育館内）☎ 35・4519
トレーニングサークルに参加しませんか？

年末年始でたるんだ体に“喝！”入れませんか？
▽と　き　令和 5 年１月18 日、2 月1・15 日（水）

18 時 30 分～19 時 30 分（全 3 回）
▽講　師　久保　左枝　先生
▽参加費　1,500 円 / 全 3 回（保険料含む）

年末年始で疲れた体に、元気を取り戻しませんか？
▽と　き　令和5年１月5・19 日、2 月2・16日（木）

19 時～20 時（全 4 回）
▽講　師　前田　郁　先生
▽参加費　2,000 円 / 全 4 回（保険料含む）

【共通事項】　▽ところ　女性の家　2 階ホール
▽定　員　15 人

＊詳しくは来楽部あっきぃーな事務局まで
お問い合わせください。

ダイエットトレーニング コンディショニングトレーニング

安芸市あったかふれあい
センターの紹介動画▶

安芸市シルバーだより
本町 5 丁目児童遊園で２年ぶりの松の剪定ボランティアを 2 日間に分け

て行いました。
１日目は 9 月 16 日の午前中に有光理事長をはじめ理事・会員・事務局の

合計 13 人、2 日目は 10 月 21 日の午前中に理事・会員・事務局の合計 9
人で作業を行いました。

きれいになった児童遊園で市民が気持ちよく休憩できるよう、今後もお
手伝いしていきます。

■ 問　安芸市シルバー人材センター　☎ 35・3603
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成人式のご案内

■ 問　生涯学習課　☎ 35・1020

　令和５年安芸市成人式を次の日程で行います。
▽と　き　令和 5 年１月３日（火）13 時～

受付 12 時～ 13 時
▽ところ　市民会館
▽新成人対象者

平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた人
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止などのため変更や中止

の可能性があります。
＊成人式の案内が届いていない人は生涯学習課までご連絡く

ださい。

令和４年度　自衛官等採用案内

自衛官候補生
○任期制隊員のスタンダードなコースで、令和３年度は、高知県から40人が入隊しました。
○任期終了後は…①退職して民間企業へ就職 ( 再就職に向けた資格取得などのサポートが充実 )

②退職して国内の大学へ進学(進学支援として一定額を給付(一定の条件あり))
○任期を継続……選抜試験に合格すれば、昇任して「曹」に進むことも可能です。
○合格後の入隊…令和 5 年 3 月末～ 4 月上旬予定

資　格 受付期間・試験日

採用予定月の 1 日現在
18 歳以上 33 歳未満の人
＊ 32 歳の人は、採用予定月の末

日現在において、33 歳に達し
ていない人

【受　付】年間を通じて実施
【第5回採用試験】Ｗｅｂ試験：12月3日(土)～5日(月)

口述試験(面接)・身体検査：12月10日(土)
【第6回採用試験】Ｗｅｂ試験：令和5年1月21日(土)～23日(月)

口述試験(面接)・身体検査：令和5年1月28日(土)

陸上自衛隊　高等工科学校生徒 ( 一般試験 )
　普通科高校と同等の一般教育、自衛隊の各種技術の専門教育、陸上自衛官として必要な防衛基礎学を
主な教育として受け、将来、陸上自衛官として活躍できる基礎を作ります。
３学年修了時には、提携している神奈川県立修悠館高等学校 (通信制) の卒業資格を取得することがで
きます。卒業後は、各部隊へ配属となりますが、防衛大学校や航空学生などの受験が可能です。

資　格 受付期間・試験日 備　考

令和 5 年 4 月 1 日現在
15 歳以上 17 歳未満の男子
＊令和５年３月に中学校卒

業または中等教育学校の
前期課程修了見込みの人
を含む

【受　付】
10月1日(土)～
令和5年1月6日(金)

【第１次試験】
令和5年1月14日(土)

【身分】特別職国家公務員 (生徒)
【手当】生徒手当：月額 103,700 円
　　　　(令和4年1月1日現在)

期末手当：年 2 回 (6 月、12 月 )
【宿舎】無料　【食事】支給(無料)
週休2日制、祝日、年末年始休暇など

＊状況により、試験日時の変更または中止になる場合があります。
＊詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までお問い合わせください。

■ 問　自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所　☎ 35・2749
　　　 kochi.pco.aki ＠ rct.gsdf.mod.go.jp

資料請求▶
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　☎088・832・5266　12月の週間予定表
健康テレホンサービス

〇予防接種を受けても感染予防を心がけましょう。イ
ンフルエンザの予防接種を受けると、かかるのを防
げたり、かかったとしても重症化を防げますが、発
症を 100％防げるわけではありません。新型コロ
ナウイルス感染症予防のためにも、感染予防を心が
けましょう。

感染予防の3つのポイント

①人との距離を保ち「３つの密」を避ける
②マスク着用で「咳エチケット」を守る
③しっかり「手洗い」をしてウイルスを除去
＊石けんで10秒もみ洗いし、 そのあと流水で15

秒すすぐことでウイルスをかなり洗い流すこと
ができます。

＊インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の
予防方法は同じです。

■ 問　健康ふれあいセンター「元気館」 　☎32・0300　  32・0301

■ 問　健康ふれあいセンター「元気館」 　
　　　 ☎32・0300　  32・0301

■ 問　健康ふれあいセンター「元気館」 　
　　　 ☎32・0300　  32・0301

➡　お子さんかお孫さんを紹介してみませんか？

〇インフルエンザ流行に伴う死者は年間１万人を超え
ることもあり、特に高齢者は注意が必要です。新型
コロナウイルス感染症の流行と重なることが予測さ
れ、発症すると新型コロナウイルス感染症と区別が
つきにくいです。

〇インフルエンザは、ワクチン接種（予防接種）により
発症や重症化を予防することがある程度可能です。
インフルエンザの予防接種を積極的に受けて、イン
フルエンザと新型コロナウイルス感染症のダブルパ
ンチを防ぎましょう。

〇インフルエンザの流行期は12～３月です。免疫が
できるまでに約 2 週間かかるので、早めに予防接
種を受けましょう。ワクチンの効果が持続する期間
は５～６カ月ほどです。流行するタイプも変わるた
め、毎年１回受ける必要があります。

＊ 13 歳未満は 2 回。
〇ハイリスク者（高齢者、心臓病・高血圧症・糖尿病・

腎臓病・COPD などの持病がある人、肥満、妊婦、
乳幼児など）は、インフルエンザにかかると重症化
したり、肺炎を合併したりする危険性が高くなりま
す。医師と相談のうえ、積極的にワクチンを接種し
ましょう。

  月	 高齢者の口腔ケア
  火	 まさか私が糖尿病
  水	 こむら返りに効く漢方薬―芍薬甘草湯
  木	 「ロコモ」とストレッチ
  金	 夜ぐっすり眠るために
 土日　尿失禁に対する紙おむつの使い方

提供 ： 高知保険医協会

　12月から2月にかけて毎年行っている大腸がんの
郵送検診については、新型コロナウイルス感染症対
策のため、中止されています。
　12月3日（土）のがん検診、令和5年2月12日（日）、
13 日（月）の特定健診などにあわせて元気館で大腸
がん検診の回収を行いますので、希望する人は元気
館までお問い合わせください。

　子宮頸がんなどを防ぐためのＨＰＶワクチンにつ
いて、厚生労働省は「ＨＰＶワクチン」を令和５年
度早期から定期接種とする方針を決定しました。令
和 5 年度早期に定期接種が開始される可能性があり
ます。
　９価ＨＰＶワクチンの最新の情報については、厚生
労働省ホームページをご覧ください。

今年度の大腸がん
郵送検診はありません

 ９価ヒトパピローマ
 ウイルス（HPV）ワクチン

（シルガード９）の接種に
 ついて

新型コロナウイルス感染症とともに
インフルエンザにも気を付けてください！
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自己負担金対象者検診（健診）項目

項　目

＊新型コロナウイルス感染症の状況により中止または延期となる場合があります。

がん検診

その他
備　考月　日 受付時間 ところ

無   料40歳～74歳の国保の男女② 特定健診

無医地区
診　　療

つくし会
（生活習
慣病予防
サークル）

飼い犬・
飼い猫の
引き取り
などに関
する相談
窓口

12月27日
（火） 東川公民館

健康
ふれあい
センター

「元気館」

　飼い主には、飼っている犬や猫を終生まで飼養お
よび管理を行う責任があります。やむをえず飼えな
くなった場合は、新たな飼い主を探し、譲渡するな
ど、犬・猫が生涯を全うできるよう努力しましょう。
　しかしながら、どうしても飼い続けることができ
なくなった場合は、下記窓口までご相談ください。
■ 問　県安芸福祉保健所　☎ 34・3173

14：10～
　 15：00

13：30～
　 15：00

12月2日(金)
運動教室

12月16日(金)
運動教室

新規の受診希望
者は県立あき総
合病院経営事業課

（☎34・3111）ま
でお問い合わせく
ださい。

健康相談 12月13日
（火） 市民館別館10：00～

　 12：00

無   料後期高齢者医療の被保険者男女④ 後期高齢者健康診査

600円50歳以上の男性⑧ 前立腺がん検診

800円20歳以上の女性 （2年度に1回の受診です）⑩ 子宮頸がん検診

900円50歳以上の男女 （2年度に1回の受診です）⑥ 胃がん検診
　 （集団検診・バリウムによる検診）

無   料40歳以上の男女① 胸部検診（レントゲン検診）

19～39歳の国保の男女
19～39歳の社保被扶養の女性③ 特定健診に準じた健康診査 1,300円

3,400円

1,000円40歳以上の女性 （2年度に1回の受診です）⑪ 乳がん検診

700円これまでに市の肝炎ウイルス検査を受けたことのない
40歳以上の男女⑤ 肝炎ウイルス検査

50歳以上の男女 （2年度に1回の受診です）⑦ 胃がん検診 
　 （個別検診・医療機関による胃内視鏡検診）

500円40歳以上の男女⑨ 大腸がん検診

｝

室内用シューズ、
水分補給、
汗拭きタオル、
参加費

（200円）

持ち物

受付時間月　日 ところ項　目

12月3日
（土）

  8：30～11：00
  8：30～11：00
13：30～15：00
  9：00～11：00
13：00～15：00
  8：45～11：00
12：45～15：00

胃がん検診
胸部検診  
大腸がん検診（回収）

乳がん検診

子宮頸がん検診

健康
ふれあい
センター

「元気館」

12月の休日在宅当番医

年末年始の動物病院当番医

年末年始の歯科診療当番医 （令和4年12月～令和5年1月）

■ 問  健康ふれあいセンター「元気館」
         ☎32・0300　  32・0301

あなたと、家族のためにぜひ受けましょう！

がん検診・特定健診

「赤ちゃん集まれ！」のコーナーでは、写真を募集中　➡

＊70歳以上の人は、市が実施する上記⑥～⑪の検診は無料です。
＊胃がん検診は、集団検診か個別検診のいずれかで、2年度に1回の受診になります。　＊事前に申し込みが必要です。

診療時間 ：	９時〜１7時
　　　　　県立あき総合病院（☎34・3111）は救急に対応

	 4日	 まつうら内科消化器科	 ☎35・8127

	11日	 森澤病院	 ☎34・1155

	18日	 深谷内科（芸西村）	 ☎0887・33・2401

	25日	 森澤病院	 ☎34・1155

	29日	 つつい脳神経外科	 ☎34・0221

	30日	 森澤病院	 ☎34・1155

	31日	 森澤病院	 ☎34・1155

　特定健診・乳がん検診・子宮頸がん検診は「完全予約制」となります。受診を希望される人は事前に元気館
（☎３２・０３００）までお申し込みください。

診療時間 :	９時〜１１時 （１月１日は９時30分〜１１時）	
	 ＊必ず事前に電話でご連絡をお願いします。	

12月31日(土)	 清岡動物病院	 ☎３５・４１３１

  1月  1日(日)	 安芸動物病院(葛岡)	 ☎３５・６５４０

  1月  2日(月)	 西内獣医科病院	 ☎３５・８８８０

  1月  3日(火)	 ドクターバウ動物病院(庄司)	 ☎３４・１０６２

12月30日(金)	 安岡歯科医院(奈半利町)	☎0887・38・5380

12月31日(土)	 森岡歯科医院	 ☎34・3042

  1月  1日(日)	 有光歯科医院(室戸市)	☎0887・22・1200

  1月  2日(月)	 森澤病院歯科	 ☎34・1744

  1月  3日(火)	 岩崎歯科医院(室戸市)	☎0887・23・1052
診療時間：９時～１２時
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■ 問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　 ☎32・0300　 32・0301

■ 問・申込　安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃ
　　　　　　(社会福祉法人　安芸市社会福祉協議会)
　　　　　　☎37・9888　 37・9892

乳 幼 児 健 診

安芸市ファミリー・サポート・センター
“みるきぃ”会員募集中！

あきっ子あつまれ！

○ ３～４カ月児健診
▽と　き　12 月 6 日（火）12 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和４年 8 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

○ ９～10カ月児健診
▽と　き　12 月 13 日（火）12 時 30 分～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 4 年2 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

○ １歳６カ月児健診
▽と　き　12 月 6 日（火）13 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象　令和 3 年3 月生まれ
　　　　　（個別通知します）

○ ３歳児健診
▽と　き　12 月 13 日（火）13 時～
▽ところ　健康ふれあいセンター
　　　　 「元気館」
▽対　象　令和元年8 月生まれ
　　　　　（個別通知します）
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期す

る場合があります。対象者には個別にご連絡します。
ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

○ すくすく広場、歯ッピー・キッズランド
　（計測・栄養相談・歯科相談・交流）
▽と　き	 12月14日（水） 10時30分～12時
	 時間内ならいつでもどうぞ！

＊歯ッピーキッズランドの受付時間は、
　10 時 30 分～11 時 30 分

▽ところ	 健康ふれあいセンター「元気館」
▽対　象	 乳幼児とその保護者、妊婦
▽持ち物	 母子健康手帳、おむつ、バスタオルなど

必要な物
■ 問　健康ふれあいセンター「元気館」
　　　 ☎３2・0300　  32・0301

○ あきっ子広場 
（ボランティアと一緒に遊ぼう！ 預けるだけでもOKです！）
▽と　き	 12月22日（木）  9時～12時
	 時間内ならいつでもどうぞ！
▽ところ	 児童通所支援センターまなふる

（本町3丁目3番7号）
▽対　象	 乳幼児とその保護者
▽持ち物	 お子さんを預けられる人は、バスタオル・

おむつ・お茶やさ湯など必要なもの
■ 問・申込	 児童通所支援センター  まなふる

☎３7・9888　  37・9892
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止す

る場合があります。

　ファミリー・サポート・センターとは、子育ての「援
助を受けたい人」(おねがい会員)と、「援助ができる人」
(まかせて会員)とが会員になって、子育ての助け合い
を行う有償ボランティア組織です。

　6 カ月児～小学生のお子さまがいる家庭を対象に、
子育ての援助が必要な時、「おねがい会員」の依頼に
よって「まかせて会員」がサポートします！
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■ 問  地域子育て支援センター（安芸おひさま保育所内）　
　　　☎ ３７・９３１０

地域子育て支援センター
○ 電話相談・面接相談
　育児の悩みなどお気軽にご相談ください。
　面接相談の際は事前にご連絡ください。
▽と　き　平日9時～16時

○ 保育室・園庭開放
　安芸おひさま保育所の保育室や園庭を開放していま
す。子ども同士、保護者同士のふれあいの場としてご
利用ください。
▽と　き　平日９時～１6時

○ 体験入園
▽と　き	　１２月１日(木)、 ６日(火)、８日(木)、１３日(火)、
　　　　　２０日(火)、２７日(火)
　　　　　9時～12時
▽ところ　安芸おひさま保育所
▽持ち物　着替え、お茶、タオルなど

《給食試食会》
　味付け、量などでお悩みの皆さん、ぜひご利用く
ださい。
　　 　　　〜 12月普通食〜　
▽と　き  12 月 20 日（火）
▽申　込  12 月15日（木）締切
▽定　員 1 ～５歳まで 10人
▽食　費  300 円

　　　〜 1月普通食〜　
▽と　き  1 月 12 日（木）
▽申　込  1 月10日（火）締切
▽定　員 1 ～５歳まで 10人
▽食　費  300 円

○ 巡回体験入園・巡回相談
　月に 1 回、地域の保育所で開催しています。絵本や
手作りおもちゃがありますので、遊びに来てください。
▽と　き　12 月 15 日（木）
	 （体験入園：10時～11時30分）
	 （育児相談：13時30分～15時30分）
▽ところ　川北保育所
○ なかよし広場
　子育て仲間との交流の場として、元気館のホール
にて親子で楽しめる広場を開催しています。
『クリスマス会』

▽と　き　12月22日（木）  10時～12時
▽ところ　健康ふれあいセンター『元気館』
▽申　込　地域子育て支援センター
　　　　（安芸おひさま保育所内）
▽締　切　12 月 15 日（木）まで
▽参加費　無料
▽持ち物　着替え、 お茶、 タオルなど

　地域子育て支援センターは、年末は１２月２８日
(水)まで、令和５年は １月４日(水)から開所します。

　　【安  芸】
	 山本　秀晃・ちえ	 女	 麻

ま お
桜	 10月21日

	 頼木　成伍・芽衣	 男	 蒼
あ お ば

羽	 10月25日

保護者 赤ちゃん性別 誕生日

■ 問　市民課市民係　☎35・1001　
    ＊了承をいただいた人のみ掲載しています。
　 ＊ほか１人の赤ちゃんが誕生しています。

家庭や子育てに関する相談　■ 問  家庭児童相談室 ☎35・2920

お誕生おめでとう　  10月生まれ

　子育てを一人で頑張っていませんか？みんな悩みなが
らも子育てしていることに共感したり、子育てが少しでも
楽しくなるように、悩みを話せる子育て仲間や、子どもた
ちの小さな出会いの場として、気軽にご利用ください。
＊今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
　急遽中止となる場合があります。

一時保育をご利用ください
　保護者の一時的な就労や疾病、入院などにより一時的に家庭での保育
が困難となる場合や、保護者の育児疲れの解消など、家庭での子育ての負
担を軽減するためにお子さんを一時的にお預かりします（利用申込・面接が
必要です）。
▽対象児童　安芸市在住の満1歳～就学前まで
▽定　　員　1日あたり 5 人
▽利用時間　平日（土・日・祝日を除く）
　　　　　 半日（８時30分～12時30分または12時30分～16時30分）

 1日（8時30分～16時30分）
▽利用日数　1カ月あたり14日以内
▽利 用 料　半日 1,000 円　1 日 2,000 円
■ 問　安芸おひさま保育所　☎ 37・9310
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➡　市役所代表 35・4445 までお問い合わせください。

柔道整復師（接骨院・整骨院）の
正しいかかり方
■ 問　国保年金係　☎35・1002

ご存じ
ですか？

～国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ～

　柔道整復は、骨や関節、筋肉のケガの治療・応急手
当を目的とする治療です。
　接骨院・整骨院で施術を受けるとき、医療保険が

「使えるもの」と「使えないもの」が決められているの
で、次のことに注意してください。

○健康保険が使えるもの（一部自己負担）
・医師や柔道整復師に骨折、脱臼、打撲およびねん

ざ（肉離れを含む）などの診断をされ施術を受けた
とき

・あらかじめ医師から施術をすることの同意を得た
骨折、脱臼の施術

＊応急処置の場合は医師の同意は必要ありません。

○健康保険が使えないもの（全額自己負担）
・日常生活による疲れ、肩こり、スポーツなどによ

る肉体疲労
・病気（神経痛・五十肩・ヘルニアなど）からくる痛み
（保険医療機関などで治療中の負傷箇所を同時期に
柔道整復師と医師に重複して受診した場合は、全
額自己負担となります）

・労災保険が適用となる仕事中や通勤途中での負傷
・脳疾患後遺症などの慢性病
・慰安目的　　など

○施術を受ける際の注意点
・「いつ・どこで・何をして・どんな症状か」をしっか

りと伝えましょう。
・「療養費支給申請書」に記載されている負傷名・負傷

年月日・負傷の原因などが間違っていないかをよく
確認しましょう。

・柔道整復師が患者に代わって保険請求を行うため、
「療養費支給申請書」には、必ず自分で署名・押印し
てください。

・未記入の申請書に署名・押印をしたり、印かんを預
けたりしないでください。

・領収書は必ず保管し、医療費通知で金額と日数の
確認をしましょう。

・施術が長期間にわたる場合は、内科的要因も考え
られるので医師の診察を受けましょう。

○安芸市からのお願い
　柔道整復師への正しいかかり方をご理解いただく
ことで、誤った療養費の請求を防ぎ、医療費の適正
化につながります。
　また、施術を受けられてから数カ月後に、受診内
容調査の為、文書などにより負傷原因や施術年月日、
施術内容などについてお問い合わせすることがあり
ますので、ご協力をお願いします。

後期高齢者
医療保険料

第6期の納期限は

12月
26日
(月)

未納になっていないか
今一度ご確認ください。

■ 問  国保年金係  ☎ 35・1002

国民年金保険料は
期限までに納めましょう
■ 問　南国年金事務所　☎088・864・1111
　令和 4 年 4 月分から令和 5 年 3 月分までの国民年金保険料
は、月額 16,590 円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融
機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めることができます。
また、クレジットカードによる納付やインターネットなどを利
用しての納付、便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を期限までに納めていない
人に対して、電話・文書・訪問により早期に納めていただくよう
案内を行っています。
　未納のまま放置すると、強制徴収の手続きによって督促を行
い、指定期限までに納付が無い場合は延滞金が課されるだけで
なく、納付義務のある人（被保険者本人や連帯して納付する義務
を負う配偶者および世帯主）の財産を差し押さえることがありま
すので、お早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免
除・猶予される制度がありますので、安芸市の国保年金係窓口
までご相談ください。
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本文にFAX番号の記載がない場合のお問い合わせは　➡

■ 問　障害ふくし係　☎37・9451

障害者差別解消法を知っていますか？

障害者虐待防止センターを設置しています

12月3日～9日は障がい者週間です

　この法律では、共生社会の実現を目的として、国・
都道府県・市町村などの役所や会社やお店などの事業
者が、障がいのある人に対して「不当な差別的取り扱
い」を行うことを禁止し、「合理的配慮」を提供するこ
とを求めています。

○「不当な差別的取り扱い」とは？
　障がいのある人に対して、正当な理由なく障がい
を理由としてサービスの提供を拒否することやサー
ビスの提供にあたって制限や条件をつけることです。
・保護者や介助者が一緒に居ないとお店に入れない
・障がい者向けの物件はないといって対応しない
　など

　安芸市では障害者虐待防止法の施行に伴
い、福祉事務所内に障害者虐待防止センタ
ーを設置しています。右記のような行為は
虐待にあたります。「ひょっとして障害者
虐待？」と思ったら速やかにご相談くださ
い。

■相談先
安芸市障害者虐待防止センター

（安芸市福祉事務所内）
平日の昼間　☎ 37・9451
　　　　　　 35・1028
夜間・休日　☎ 34・1111

○「合理的配慮」とは？
　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取
り除くために、何らかの対応を必要としているとの
意思が伝えられた時に、負担が重過ぎない範囲で対
応することです。
(例)
・入り口に段差がある場合にスロープなどを使って

補助する
・書類への記入が難しい場合、本人の意思を確認し

ながら代筆する　など
＊対応ができない正当な理由があるときでも、障が

いのある人にその理由を説明し、理解を得るよう
努めることが大切です。

①身体的虐待
暴力により体に傷、あざ、痛みをあたえること
身体拘束や医療的必要のない投薬により体の動き
を抑制すること

②性的虐待 わいせつな行為をすること、またはさせること

③心理的虐待 脅し、侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせをし
て精神的苦痛を与えること

④放棄・放任 食事や排泄、入浴などの身の回りの世話や介助を
せず心身を衰弱させること

⑤経済的虐待 本人の同意なしに、財産や年金などを勝手に使っ
たり、理由なく金銭を与えないこと

＊相談者の個人情報がもれることはありません。安心してご相
談ください。

　障がいは誰にでも生じ得る身近なものです。障がいについての理解を深め、誰もが互いに人格と個性を尊重し、
支えあう共生社会を作っていきましょう。

■ 提出・問　税務課市民税係　☎35・1005
給与支払報告書を提出してください

　令和5年1月1日現在で安芸市に住所のある人で、
令和 4 年中に給料、賃金など（アルバイト・日雇い・
退職者・外国人も含む）を支払った人がいる場合、支
払額の多少や在職・退職に関わらず、給与支払報告
書を提出してください。

＊確定申告時に収支内訳書または青色申告決算書の
【給料賃金の内訳】【雇人費の内訳】【専従者】の欄
に記載する従業員（専従者）がいる場合も提出し
てください。

　また、給与支払報告書提出後に従業員が退職・休
職などをした場合は給与支払報告書・特別徴収にか
かる給与所得者異動届出書の提出も必要です。

▽提出期限　令和 5 年 1月31日(火)
▽提出書類　給与支払報告書（総括表・個人別明細書）
▽提 出 先　税務課

事業主の皆さまへ
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「岩崎家
ゆかりの地
フェア」開催！

安芸キャンドルナイト
「こころざしの灯」

2022

　安芸市・東京都台東区・千葉県富里市・岩手県雫
石町では、岩崎彌太郎の長男である岩崎久彌ゆか
りの史跡がそれぞれの地区にあることから、「岩崎
家ゆかりの地広域文化観光協議会」を立ち上げて
広域連携事業を行っています。その一環として、各
地域の特産品を相互に販売する「岩崎家ゆかりの
地フェア」を今年も開催します。
　台東区の人形焼きや、富里市の落花生、雫石町
の小岩井農場バタークッキーなど人気商品を取り
揃えていますので、ぜひ岩崎家ゆかりの地の特産品
をお買い求めください。観光パンフレットも配布し
ますので、お気軽にお越しください。

▽と　き
　12月1日（木）～31日（土）7時～19時30分

▽ところ　安芸駅ぢばさん市場

■ 問　安芸駅ぢばさん市場　☎35・7500

令和5年度 償却資産（固定資産税）の
申告をお忘れなく！
■ 問　税務課資産税係　☎35・1006

　固定資産税は、土地および建物のほか、償却資産
についても課税の対象となります。
　安芸市内で事業を営む人(農林水産業を営む人、工
場や商店の経営者、住宅や店舗または駐車場を貸し
付けている人など)で、償却資産をお持ちの人は、個
人・法人を問わず、毎年1月1日現在の資産の所有状
況について、申告が義務付けられています。

〇 償却資産とは？
　事業のために所有している土地・建物以外の資産
のことで、車両(自動車税、軽自動車税の対象外のも
の)、構築物(看板、門、塀などの家屋の課税要件を満
たしていないもの)、機械(エアコン、パソコン、コピ
ー機など)、船舶、厨房用品、事務用机、駐車場舗装
などの工事費、太陽光発電設備などが該当します。
▽申告期限　令和5年1月31日(火)

▽提出書類　償却資産申告書
＊昨年の対象者には12月末までに申告書をお送りし

ますが、事業用の資産を所有しているにもかかわ
らず、申告書が届かない場合は、税務課までお問
い合わせください。また、申告書などの様式は市
ホームページでもダウンロードできますのでご利
用ください。

建物を新築・増築・取り壊しされた皆さんへ
　固定資産税は土地・建物、償却資産を所有して
いる人に賦課される税金です。
　納税通知書の送付は4月ですが、課税の基準とな
るのは毎年1月1日です。
　令和5年度固定資産税課税のため、令和4年(1～
12月)中に建物を新築・増築・取り壊しされた場
合や土地の利用方法が変わった場合は、12月28日
(水)までに税務課にご連絡ください。

　今年は岩崎彌太郎の生誕188周年を記念
し、12月10日にキャンドルナイトを開催しま
す。 新型コロナウイルス感染症の状況を踏ま
え、昨年同様、飲食ブース、 音楽ライブは行わ
ず、 静穏な形で彌太郎の誕生日を祝います。　
　キャンドルの灯りに思いを託す夜を過ごしま
しょう。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、

中止となる可能性がありますのでご了承く
ださい。

▽と　き
　12月10日(土)17時30分～19時30分

▽ところ
　ごめん・なはり線安芸駅前広場(バス停北側)

■ 問　安芸キャンドルナイト実行委員会
　　　 (安芸観光情報センター内)
　　    ☎34・8344
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～自転車の安全運転マナー向上のために～
暗くなり始めたらライトをつけましょう
■ 問	 総務課　☎35・1000 

ずに自転車で走行することは法律で禁止されていま
す。これらに違反した場合、道路交通法違反により
５万円以下の罰金が科せられます。
　また、無灯火運転など自転車側のルールが守られ
ていないことが原因で相手にケガを負わせたり、死
亡させたりした場合、損害賠償を求められることも
あります。

○万が一の事故に備えて、自転車保険に入
りましょう

　年１回の整備・点検を受けた自転車を示す「ＴＳマ
ーク」の付帯保険や、自動車保険の特約として賠償責
任保険もあります。詳しくは自転車安全整備店、損
害保険会社などにご確認ください。

　年末になり、日が暮れるのが早くなりました。こ
の時期は、暗くなり始めたら、あっという間に暗く
なります。特に、夕方は車などの交通量が増えるだ
けでなく、ジョギングやウオーキングをする人も多
くなります。「暗くなってきたな」と思ったら、早め
にライトをつけましょう。
　自転車のライトは、前方を照らす効果だけでなく、
周りの車や歩行者などに自分の存在（自転車が走って
いること）を知らせるのに役立っています。暗い中、
ライトをつけずに自転車を運転するのは、車や歩行
者、障害物にぶつかる可能性もあるので大変危険で
す。

○無灯火運転は法律で禁止されています
　自転車も車と同じ車両です。夜間にライトをつけ

「安芸市地域応援クーポン」
の使用はお済みですか？

安芸市新年行事のご案内
■ 問	 クーポン郵送：安芸市商工観光水産課
　　　　　　　　　 ☎35・1011
　　　取 扱 事 業 者：安芸商工会議所
　　　　　　　　　 ☎34・1311

　物価高騰やコロナ禍で低迷する地域経済の活性
化を目的とした「安芸市地域応援クーポン」の使用
期限は令和５年２月末となっています。
　市内で消費をすることで、安芸市を元気にしてい
きましょう！

○クーポンが届いていない場合
　宛所不明や保管期間内に受け取れなかったクー
ポンは、商工観光水産課に返送されています。ご
本人や同居親族、代理人に来庁していただければ
クーポンをお渡ししますので、下記２点をご持参く
ださい。
・来庁者の身分証明書（運転免許証・保険証など）
・不在通知（お持ちの場合）

○クーポン取扱事業者
　クーポン配布時に取扱事業者一覧を同封してい
ます。最新の取扱事業者は安芸商工会議所や市役
所のホームページなどで確認してください。

紛失されてもクーポンは
再発行できません。
使用するまで大切に保管
してください。　

■ 問	 生涯学習課
 　☎35・1020　 35・1051

　新型コロナウイルス感染症対策として、参加者は
マスクの着用(運動時は除く)、 受付での検温、健康
チェックシートへの記入をお願いします。なお、感染
症の拡大によりイベントを中止する場合は、市ホー
ムページなどでお知らせします。
○安芸市新年走ろう会
　新春の安芸路を爽快に駆け抜けてみませんか？
　健康を祈願し走る喜びを感じながら2023年の走
り初めをしましょう。
▽と　　き　令和5年1月1日(日)
　　　　　　8時受付(小雨決行)
▽集合場所　健康ふれあいセンター「元気館」
▽開 会 式　8時15分
▽スタート　8時30分

(混雑を避けるため、スタートを複数回
に分ける場合があります)

▽コ ー ス　元気館東 → 本町通り → 井ノ口通り → 
	 　　 海岸道路 → 元気館南

○安芸市寒中水泳大会
　目の前に広がる太平洋で市民の健康を確認し合う
ために開かれる恒例の寒中水泳大会。隊列泳ぎや一
般の人たちでの全員泳ぎ、フルーツ拾いを行います。
▽と　　き　令和5年1月1日(日)
　　　　　　9時受付(小雨決行)
▽集合場所　健康ふれあいセンター「元気館」前の浜
▽開 会 式　9時10分ごろ
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消防団年末火災警戒を実施します！
　消防団では12月28日(水)～30日(金)に恒例の年末火災警戒を実施します。
　消防団員が管轄地域において夜間の火災警戒活動を随時行います。市民の皆
さんのご協力をお願いします。

　救急安心センター事業「高知家の救急医療電話」（#7119）に電
話をすると医師や看護師が症状を聞き、緊急性があるのかない
のか、すぐに病院を受診したらいいのかなど判断してくれます。

「家族の様子がおかしい」「けがをしたけど救急車を呼んだほうが
いいのか」「病院に行ったほうがいいのか」など判断に迷う場合に
専門家からアドバイスを受けることができる 24 時間対応の電話
相談窓口です。
　また、15歳未満のお子さまの夜間電話相談窓口もあります。
それが、子ども医療電話相談事業「こうち　こども救急ダイヤル」

（#8000）です。#8000に電話すると、休日・夜間に子どもの体
調が悪くなったときや病院を受診するか迷う場合に小児科医や
看護師がアドバイスをくれます。
　しかし、緊急時や救急車が必要だと思った場合は迷わず１１９番
通報をしてください。

○農地転用とは？
　農地を住宅用地・駐車場・墓地・山林などの農地以
外の用途にすることです。耕作されていなくても農地
性がある限り農地とみなされます。

○農用地区域内の農地であるかの確認を！
　転用予定地が農業振興地域内の農用地区域内であれ
ば、農用地区域からの除外などが必要です。農用地区
域内の農地は農業振興上重要な土地なので、すべての
除外などが認められる訳ではありません。
＊現在、農業振興地域整備計画の見直しのため、除外

などについての申し出の受け付けは行っていませ
ん。受け付けを再開する際は、広報誌でお知らせし
ます。

○農地転用の手続きについて
　農地転用には農地法による制限があり県知事の許可
が必要です。また、転用目的によっては許可できない
農地もあります。特に 10ha 以上の集団農地や、ほ場
整備等実施農地については原則転用ができないので、
事前に農業委員会にご相談ください。

■ 問　消防本部　☎ 34・1244

■ 問　農業委員会　☎35・1015

火の用心

農地を転用するには許可が必要です

病院受診や救急車が必要か迷った時には！
高知家の救急医療電話（#7119）
こうち こども救急ダイヤル（#8000）
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水質分析結果のお知らせ

■ 問　環境課　☎35・1023

　本市では6河川（下流域）と伊尾木川（入河内荒谷
橋上流）での水質検査を行っています。令和4年度

（8月24日）に実施した水質分析結果は右記のとお
りです。なお、これまでの水質分析結果において
も基準値を満たしています。
　詳しい分析結果については環境課までお問い合
わせください。

pH BOD SS DO 全窒素 全リン
安芸川 7.4 0.5未満 1.0未満 9.1 0.36 0.01
江の川 7.2 1.8 2.1 8.6 1.4 0.03
穴内川 8.0 0.5未満 1.0未満 10 0.31 0.01
赤野川 7.2 0.5未満 1.0未満 9.3 0.16 0.01
名村川 7.3 0.5未満 1.0未満 8.8 0.18 0.01未満

伊尾木川 7.5 0.5未満 1.0未満 8.5 0.12 0.01未満
伊尾木川

（入河内） 7.6 0.5未満 1.0未満 8.3 0.19 0.01

　安芸市指定給水装置工事事業者の指定および指定
の更新を行いましたのでお知らせします。指定給水
装置工事事業者についてのお問い合わせは、上下水
道課までご連絡ください。
▽新しく指定を受けた事業者
　事業者名：株式会社　イースマイル
　住　　所：大阪府大阪市中央区瓦屋町 3-7-3
　代 表 者：代表取締役　島村  禮孝
　指 定 日：令和 4 年10 月 4 日
　有効期限：令和 9 年10 月3 日

事業者名 住　所 代表者
株式会社宮﨑造工 高知市大津乙2432-1 代表取締役　　宮﨑　雄司
順電気工事店 安芸市赤野乙950 代　表　者　　有光　順司
有限会社藤成設備 高知市薊野西町一丁目11-10 代表取締役　　藤本　浩成
有限会社朝比奈設備 高知市神田2393番地6 代表取締役　　朝比奈　智一
株式会社シンゲン 高知市愛宕山4番地5 代表取締役　　森本　浩平
有限会社イアソン 安芸市本町三丁目1-4 代表取締役　　小松　栄作
一一設備工業株式会社 高知市一宮東町五丁目23-12 代表取締役　　下元　大介
株式会社マサキ・アーキテクト 安芸市本町三丁目9-17 代表取締役　　小松　政樹
相生工設有限会社 高知市針木北一丁目12番53号 代表取締役　　岡田　昭仁
有限会社田中電気 安芸市港町二丁目7-21 取　締　役　　田中　良光
株式会社近藤工務店 高知市和泉町6番22号 代表取締役　　野村　建樹
有限会社酒井設備 高知市大津乙1902-34 取　締　役　　酒井　奉文
ヨシナガ設備 高知市一宮中町一丁目14-56 代表取締役　　岡林　義長
山憲設備有限会社 高知市神田362番地3 代表取締役　　山村　憲明
四国水道工業株式会社 高知市鴨部一丁目2番8号 代表取締役　　宮地　　直
ホーム設備たなべ 安芸市川北甲943-12 代　表　者　　田鍋　悦男
上田設備 香南市夜須町千切897-5 代　表　者　　上田　耕治郎
株式会社電温 土佐市蓮池2171番地1 代表取締役　　武田　倫和
株式会社光テック 高知市北竹島町363番地 代表取締役　　弘内　喜代志
澁谷電気工事店 安芸郡田野町2467番地3 代　表　者　　澁谷　秀雄
東邦工業株式会社 高知市鴨部三丁目28番15号 代表取締役　　森澤　澄子
丸平工業株式会社 高知市愛宕町三丁目13番3号 代表取締役　　徳平　周也

▽代表者が変更となった事業者
　事業者名：四国パイプ工業株式会社
　変 更 前：代表取締役　田岡  美加
　変 更 後：代表取締役　川村  邦隆
▽指定の更新を受けた事業者
　事業者名：下記の一覧表のとおり
　指 定 日：令和 4 年 9 月30 日
　有効期限：令和 9 年 9 月 29 日

■ 問　上下水道課　☎35・6875
水道指定給水装置工事事業者の指定について
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す
。
リ
ー
ス

や
飾
り
小
物
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
と　
き

　
12
月
1
日（
木
）～
24
日（
土
）

　
9
時
～
17
時

＊
日
曜
日
休
館
、
17・
19・
20
日
は
館
内

大
掃
除
の
た
め
展
示
は
休
み（
そ
の

他
、
都
合
に
よ
り
閉
館
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

▽
と
こ
ろ　
女
性
の
家
１
階
ロ
ビ
ー

■ 

問

 　
女
性
の
家 

☎

 

34
・
３
５
１
４

　
め
だ
か
の
学
校
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で

誰
で
も
参
加
で
き
る
市
民
の
交
流
広
場

で
す
。
子
育
て
中
の
息
抜
き
に
、
友
だ

ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
、
み
ん
な
で
遊

び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　
１
杯
50
円
で
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
や

ジ
ュ
ー
ス
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
菓
子

を
用
意
し
て
い
ま
す
！

▽
と　
き

　

毎
週
水・
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　

10
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ

 　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」

■ 

問

 　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
元
気
館
」　　

 

　

 

☎
32
・
０
３
０
０

 

32
・
０
３
０
１

　　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
！
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん

か
？

　
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、
季
節
の
遊
び
が

楽
し
め
ま
す
。
妊
娠
さ
れ
て
い
る
人
も

気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

＊
感
染
症
予
防
の
為
、
ス
テ
ー
ジ
特
別

警
戒
以
上
の
時
は
お
休
み
で
す
。

▽
と　
き

　
12
月
8・22
日（
木
） 9
時
30
分
～
11
時

▽
と
こ
ろ　
矢
ノ
丸
保
育
園　
乳
児
棟

▽
対　
象

0
歳
～
5
歳
ま
で
の
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者
、
妊
婦
さ
ん

▽
持
ち
物

　
着
替
え
、
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

■ 

問

　

 

矢
ノ
丸
保
育
園 

☎

 

35・
３
６
０
０

　
私
た
ち
は
、
発
達
障
が
い
や
精
神
疾

患
の
家
族
が
い
る
人
の
集
ま
り
で
す
。

み
ん
な
で
お
茶
し
な
が
ら
、
日
ご
ろ
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い

る
こ
と
を
一
緒
に
話
し
て
、「
ほ
っ
と
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

《
世
界
人
権
宣
言
74
周
年
》

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

「
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」

め
だ
か
の
学
校
に

　
　
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
ほ
っ
と
会
」の
ご
案
内

「
相
続
に
関
す
る
講
演
会
」を
開
催

し
ま
す

「
や
の
ま
る　
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
」　

園
庭
開
放
し
て
い
ま
す
！

年
末
年
始
の
交
通
安
全
運
動

➡ 最新情報を市ホームページやお問い合わせでご確認ください。

女
性
の
家
12
月
の
常
掲
展

「
み
か
ち
ゃ
ん
の
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
展
」

Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
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胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
重
度
の
後
遺
障

害
を
持
っ
た
為
、
常
時
ま
た
は
随
時
の

介
護
が
必
要
な
状
態
に
あ
る
人

■ 

問

 　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

 　
機
構（
ナ
ス
バ
）高
知
支
所

　

 

☎
０
８
８
・
８
３
１
・
１
８
１
７

　
10
月
27
日
に
高
知
新
聞
に
折
り
込
み

を
し
た「
第
67
回
安
芸
納
涼
市
民
祭
花

火
大
会
」の
チ
ラ
シ
に
記
載
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

誤
：
樋
口
工
務
店

正
：（
株
）樋
口
工
務
店

■ 

問

 　
安
芸
納
涼
市
民
祭
実
行
委
員
会

 　
事
務
局（
商
工
観
光
水
産
課
内
）

 　
☎
35
・
１
０
１
１

　
12
月
9
・
23
日　
10
時
～
15
時　

▽
と
こ
ろ　
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

1
階　
相
談
室

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
人

■ 

問

 　
☎
０
９
０
・
６
２
８
５
・
４
２
５
９

＊
第
2・
第
4
金
曜
日
以
外
の
平
日
8

時
30
分
～
17
時
15
分
は
福
祉
事
務

所
障
害
ふ
く
し
係
で
対
応
し
ま
す
。

　

 

☎
37
・
９
４
５
１

 

35
・
１
０
２
８

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
生
活
不
安・
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）

の
増
加
や
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
夫
婦
の
間
な
ど
で「
暴
力
を
振
る
わ

れ
て
い
る
」「
辛
い
」と
感
じ
た
ら
、
ま

ず
は
、こ
ち
ら
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

①
全
国
共
通

　
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
＃
８
０
０
８

②
Ｄ
Ｖ
相
談
＋（
プ
ラ
ス
） 

・
24
時
間
対
応
電
話

  

☎
０
１
２
０
・
２
７
９
・
８
８
９

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談（
受
付
時
間
：
12
時
～
22

時
ま
で
）、
メ
ー
ル
相
談（
24
時
間
受

付
）

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
：

　

https://soudanplus.jp　

・
外
国
人
相
談
者
向
け
相
談（
受
付
時

間
：
12
時
～
22
時
ま
で
）

＊
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
に
よ
り
対
応
予
定

・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
談（
相
談
状
況
に
応
じ
て

対
応
）

＊
各
相
談
の
受
付
期
間
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
感
染
症
対
策
の
状
況
に
よ

り
変
わ
り
ま
す
。

　
会
員
７
０
０
人
以
上
を
誇
る
、
高
知

県
運
営
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で

す
。
じ
っ
く
り
と
お
相
手
を
探
し
、
1

対
1
の
お
引
き
合
わ
せ
を
し
た
い
人
に

お
す
す
め
で
す
。

■ 

申
請
・
問

　

 

こ
う
ち
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

　

 

〒
７
８
０
｜
０
０
５
３

 　
高
知
市
駅
前
町
５
｜
５

　

 

大
同
生
命
高
知
ビ
ル
2
階

　

 

☎ 

０
８
８
・
８
２
１
・
８
０
８
１

　

 
 

０
８
８
・
８
２
１
・
８
１
０
０

　

 
kochi-m

atching

＠w
ing.

　
　
　

ocn.ne.jp

　
ナ
ス
バ
で
は
、
自
動
車
事
故
を
原
因

と
し
て
介
護
を
必
要
と
す
る
重
度
後
遺

障
害
者
の
皆
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
経

済
的・
精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
貸
付
金
額
や
支
給
金
額
、
返
済

期
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度

　
義
務
教
育
終
了
ま
で
育
成
資
金
が
無

利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
者

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が
死
亡

ま
た
は
重
度
後
遺
障
害
者
と
な
っ
た
人

の
0
歳
か
ら
中
学
卒
業
ま
で
の
子
ど
も

○
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
制
度

▽
対
象
者

　
自
動
車
事
故
が
原
因
で
脳・
脊
髄・

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
お
も

ち
ゃ
の
診
察
、
修
理
を
行
い
ま
す
。
ど

ん
な
状
況
の
お
も
ち
ゃ
で
も
対
応
し
ま

す
の
で
、一
度
見
せ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
無
料
で
す
が
、
部
品
代
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と　
き

　
12
月
11
・
25
日　
10
時
～
12
時

　
毎
月
第
2
・
4
日
曜
日

▽
と
こ
ろ　
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

■ 

問
 　

安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院　
清
岡
さ
ん

 　
☎
34
・
４
４
０
４

　

こ
う
ち
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
傷
害
や
性
暴
力
な
ど
の
事
件
・
事

故
に
あ
わ
れ
た
人
を
対
象
に
弁
護
士
と

犯
罪
被
害
相
談
員
に
よ
る
無
料
の
出
張

法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
下
記

連
絡
先
ま
で
事
前
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
と　
き　
偶
数
月
の
第
3
火
曜
日

　

12
月
20
日（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
安
芸
市
役
所　
第
一
会
議
室

▽
共　
催

　
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
こ
う
ち

　
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
、
法
テ
ラ
ス

　
高
知
、
高
知
県

■ 

問

　

 

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
こ
う
ち

　

 

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
８
８
・
８
５
４
・
７
５
１
１

 　
（
平
日
9
時
～
17
時
）

　
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー『
元
気
館
』

に
は
入
浴
施
設『
元
気
風
呂
』
が
あ
り
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
こ
こ
か
ら
夕
焼
け

が
と
て
も
綺
麗
に
見
え
ま
す
。
太
平
洋

に
沈
む
夕
日
を
眺
め
な
が
ら
、
あ
っ
た

か
ぽ
か
ぽ
か
の
お
風
呂
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

▽
営
業
時
間　
15
時
～
20
時

▽
定 

休 

日　
毎
週
火
曜
日

　

令
和
5
年
1
月
1
日（
日
）〜
3
日（
火
）

▽
入
浴
料
金

　
大
人
・
中
学
生
以
上（
３
７
０
円
）、

　
小
学
生（
１
５
０
円
）、

　
小
学
生
未
満（
60
円
）

■ 

問　
元
気
風
呂　
☎
34
・
１
４
８
４

　
高
知
県
が
運
営
し
て
い
る「
こ
う
ち

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の「
高
知

で
恋
し
よ
!!
マ
ッ
チ
ン
グ
」が
、
会
員

の
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
入
会
登
録
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
会
い
を
求
め
て
い
る
人
、
出
会
い

の
き
っ
か
け
を
つ
か
み
た
い
人
は
、
こ

の
機
会
に
登
録
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▽
入
会
登
録
料

　
１
０
，０
０
０
円（
2
年
間
有
効
）

＊
お
引
き
合
わ
せ
時
の
費
用
は
1
回

に
つ
き
２
，０
０
０
円
、
20
～
30
代

の
人
は
、 

今
な
ら
入
会
登
録
料
が
半

額
の
５
，０
０
０
円
！

＊
10
月
1
日
～
先
着
１
０
０
人
ま
で

＊「
高
知
で
恋
し
よ
!!
マ
ッ
チ
ン
グ
」と
は

犯
罪
被
害
に
関
す
る　

出
張
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

機
構（
ナ
ス
バ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

「
第
67
安
芸
納
涼
市
民
祭
花
火
大

会
」チ
ラ
シ
の
掲
載
内
容
に
関
す

る
お
詫
び

高
知
県
運
営
の「
高
知
で
恋
し
よ
！！
」

が
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

～
ス
マ
ホ
で
！
Ｐ
Ｃ
で
！
オ
ン
ラ
イ
ン

で
入
会
登
録
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！
～

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口
の
ご

案
内

『
元
気
風
呂
』で
夕
日
を
堪
能
し

ま
せ
ん
か
？

掲載内容が変更（中止または延期）になる場合があります。➡

安
芸
お
も
ち
ゃ
病
院

広報あき

有料広告募集中！
▽1号広告（大）2万円/1カ月
▽2号広告（小）1万円/1カ月

■ 問　総務課　☎35・1000

▲詳細はこちら
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［児童書］　
▽ふじもとのりこ「いっこでもにくまん」 
▽ガタロー☆マン「てぶ～くろ」
▽あいはらひろゆき「しーちゃんのツリー」　
▽たかはしみか「もちもちぱんだ もちぱんとトキメキスキー教室」
▽ケイティ・デインズ「このままじゃ絶滅しちゃう！？ホッキョクグマ、
　大ピンチ！」　ほか

［一般書］　
▽大島真寿美「たとえば、葡萄」 
▽梶よう子「我、鉄路を拓かん」
▽松岡圭祐「ウクライナにいたら戦争が始まった」　
▽倉田けい「マイホームを買いたい！」
▽紫苑「71歳、年金月5万円、あるもので工夫する楽しい節約生活」

平日　9時30分～19時　　
土日　9時30分～17時　　
×印は休館日　　
○印は童っ子（絵本の読み聞かせ）

【童（わらし）っ子】
　絵本の読み聞かせなどを行います。
赤ちゃんからお年寄りまでどなたでも
お越しください。
▽と　き　12月3日（土） 10時～

◎HAPPY BOOK DAY
（おひとり様10冊貸出日）
　12月３日（土）、
　17日(土)～28日(水)
◎臨時休館のお知らせ
　12月11日(日)はタートルマラソ
ンのため臨時休館します。
◎年末年始の休館
　12月29日(木)～令和5年１月３日
（火)まで休館します。
　令和5年１月４日(水)９時30分
から開館します。

　今回紹介する本は、祖母が孫に作った愛情たっぷ
りだけど、ちょっぴり変わった家庭料理を孫目線か
ら書いた写真エッセイです。面白い顔おにぎりな
ど、祖母(おばあ)の料理を10年以上食べてきた著者
が「おいしい！」と自信を持って紹介する、思わず
クスッと笑えて、ほっこりする自慢のおばあめし。
　読んだらきっとお腹がすく面白さです。ぜひ、手
に取ってみてください。

★大迫 知信 ＆ おばあ

「おばあめし おばあと孫の、
 オモロイ関係。」（清流出版）

■ 問　文化協会事務局(歴史民俗資料館内)　☎34・3706

　文化協会所属の芸術団体が集い、「第20回童謡の里
あき芸術展」を開催します。また、生花コーナーには、
いけばなこども教室の児童・生徒たちの作品を今年も
展示します。 
　ゆったりと作品を鑑賞しながら、日々の疲れを癒し
ませんか。皆さまのご来場を心からお待ちしています。 
▽と　　き　12月 3日 (土)  9時 30分～17時 
　　　　　　12月 4日 (日)  9時 30分～16時 
＊4日は、10時～12時まで「童謡の書」体験コーナーを

開催します。 

▽ところ　市体育館 
▽入場料　無料 
▽展示予定
　洋画・書道・竹細工・焼物・盆栽 
　生花 (小原流・池坊・草悦流・いけばなこども教室 ) 
＊新型コロナウイルス感染症対策のため、お茶席は開

催しません。 
▽主　催
　安芸市文化協会童謡の里あき芸術展実行委員会
▽共　催
　安芸市書道振興協議会

■ 問　市民図書館  ☎  35・5638

第20回童謡の里あき芸術展

★12月の新刊案内 ★

日 月 火 水 木 金 土
21 ③

4 65 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

安芸市フェイスブック  →  https：//www.facebook.com/city.aki

お 知 ら せ
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行 政相談
▽と　き　12月21日（水）　10時～12時
▽ところ　総合社会福祉センター
＊ 新型コロナウイルス感染症拡大防止による影響で変更する場

合があります。
■ 問　総務課 ☎35・1000

人 権相談
▽と　き　12月1日（木）　10時～15時
　　　　　（12時から13時まで昼休み）
▽ところ　総合社会福祉センター
＊ 新型コロナウイルス感染症拡大防止による影響で変更する場

合があります。
■ 問　法務局安芸支局 ☎35・2272

年 金相談
▽と　き　12月1日（木）  10時～15時（14時30分受付終了）
　　　　　＊12時から13時まで昼休み　
▽ところ　総合社会福祉センター 2階　中会議室
＊ 新型コロナウイルス感染症拡大防止による影響で変更する場

合があります。
■ 問　南国年金事務所 ☎088・864・1111

法 律相談
▽と　き　12月19日（月）  13時30分～15時30分
▽ところ　安芸ひまわり基金法律事務所（商工会議所2階）
＊ 相談無料　1人30分で予約制
＊ 借金などでお困りの人については、随時無料で受け付けしてい

ます。
＊ 法テラスの制度も使えます。
■ 問　安芸ひまわり基金法律事務所 ☎35・8200
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令和4年10月　　市長の活動　　この公務記録には、庁内での打合せなどは掲載していません。

相　談

総人口   16,292  人（−13）

　男	 7,737人（−2）　

　女	 8,555人（−11）

内外国人	 88人（+4）

　男	 35人（+2）　

　女	 53人（+2）

	 （　）内は前月比

安芸町	 6,314人　
伊尾木	 1,362人
川　北	 2,795人
東　川	 203人
土　居	 1,917人
井ノ口	 1,873人
畑　山	 155人
穴　内	 645人
赤　野	 1,028人
世帯数	 8,060

【令和4年10月末日現在】（地区別人口）

＊地区別人口の地区内訳は令和4年4月号Ｐ23を参照してください。

人 口 統 計

防災行政無線の放送内容の確認は  ☎35・1101

安芸市・芸西村火災救急件数

一般廃棄物最終処分場放流水水質検査

安芸市 芸西村 計 安芸市 芸西村 計
建　物 1

0
1
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8
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12

2
97

0
0
0
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0
5
6
0

27

1
0
1
2
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18

2
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2
0
5
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55
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149

26
1028

0
1
2
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11
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2
1
7
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37
1271

林　野
その他
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転　院
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種　別
10　　月　　分 累　　　　　計

火

災

pH SS
mg/ℓ

COD
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大腸菌
群数

個/ｍℓ
処分場
独　自

排水目標
5.8～
8.6

20
以下

20
以下

10
以下

3,000
以下

法排水
基　準

5.8～
8.6

150
以下

120
以下

120
以下

3,000
以下

10月５日 7.9 1.0未満 2.8 0.5未満 30未満

採　取
試験日



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一つ一つ、取り戻して
本校の教育目標は、「たくましく生きることので

きる生徒の育成」です。次世代を支える生徒たちを、
保護者や地域の皆さまと共に育てていくことが大切
であると考えています。

ところが、ここ数年は新型コロナウイルス感染症
の拡大により、地域の皆さまとの交流の機会が奪わ
れてきました。まだまだ収束の見通しは立たないも
のの、新型コロナウイルス感染症への対処ノウハウ
が蓄積されるにつれて、少しずつ日常が戻りつつあ
ります。学校でも、地域の皆さまとの交流の機会を
一つ一つ取り戻しながら、生徒たちはさまざまな体
験をしています。その中の一つを紹介します。

6 月 5 日の参観日は、「災害から命を守る」をテー
マに学習しました。今回は、高知県危機管理部安芸
事務所や高知県施工管理技士会、高知県建設業協会
安芸支部、企業の皆さんなど、たくさんの協力・応
援をいただきました。行政やさまざまな事業所が一
同に会して、このような学習体験を催すのは、初め
てのことだそうです。おかげで、日ごろはできない
貴重な体験や学びの場となりました。重機操作体験
をした 2 年生は、「思ったよりも難しい。思うように
動かない」と目を輝かせて話してくれました。1 年生

市立安芸中学校
学校
だより

は、「災害から人々の命を守る土木事業」について、災
害が起こるメカニズムや人々の命を守る土木の仕事に
ついて紹介してもらいました。女性の活躍が年々増え
てきているそうです。3 年生は、近い将来、必ず来る
といわれる南海トラフ地震、そのときを生き抜くため、
大切な人を守るための大切なお話を聞きました。

生徒一人ひとりが、たくましく生きぬく力を身に
つけ、これからの時代にしなやかに対応し、さまざま
な分野で活躍する。そんな未来を期待しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自分たちの力で！全力で！　
清水ケ丘中学校では、生徒会スローガン「One 

for all. All for one.」のもと、生徒会や３年生を中心
に、自らの力で、全力で、学校行事に取り組んでい
ます。　

４月、新入生を迎え 163 人で本年度をスタートし
た 17 日の 6 時 50 分、生徒会主催の伝統行事、「ち
くたく通り清掃ボランティア」に、次々と生徒たちが
集まりました。日曜日の早朝にもかかわらず、総勢
96 人、みんな精力的に活動し、安芸市の観光スポッ
トである「野良時計」に多くの人が訪れてくれるよう
にと思いを込め、全力で清掃しました。

４月 22 日には、「新入生歓迎レクリエーション」が
行われました。１～３年生で構成されたグループ（縦
割り班）で、アドベンチャーゲームをクリアしながら
ナス公園をめざす、生徒会主催の一大イベントです！

「フォトビンゴ」「棒を倒さず」「箱の中身は？」「〇〇と
言えば？」など、生徒会のメンバーが時間をかけて準
備したゲームはどれも好評で、各班協力して全力で楽
しんでいました。この行事の目的である「新入生と上
級生の間で親睦を深めること」「縦割り班で協力し合う
心を養うこと」を見事達成し、歓迎レク大成功でした。

５月には生徒総会、また日々の授業、部活動と、

市立清水ケ丘中学校
学校
だより

生徒たちは自分たちの力で学校生活を送っています。
そして９月の体育大会では、それぞれのリーダーや
係が夏休みから準備し、３年生を中心に取り組みま
した。当日は青組も赤組も見事な戦いぶりで、最後
には互いを讃え合いました。子どもたちの「全力」に、
会場は最高の感動に包まれました。

広報あき 令和 4 年 12 月 24広報あき 令和 4 年 12 月25



就労継続支援 B型作業所
「安芸市ワークセンター」
ってどんなところ？

 優し い 音 色 の

安芸市ワークセンターの干支
の土鈴をご存じですか？

昭和 60 年から作り始めて今
年で 38 年。現在、来年の干
支「ウサギ」の土鈴を製作中で
す！

ころこ ろ

　安芸市ワークセンターでは、障害
や難病のある人に軽作業などの就労
訓練を行っています。

「電器科」「エアークリーン科」「工芸
科」「加工科」での作業や施設外の企
業での作業も行っています。軽作業
の依頼や相談も受け付けています。

紹介動画▶
https://youtu.be/
J2TqAXbysuc

■ 問　安芸市ワークセンター
 〒 784-0027
安芸市宝永町 464-1
 ☎ 34・3709

34・3712

音色や表情の違う世界に1つだけの土鈴
昭和60年から製作を開始した安芸市ワークセンターの

干支の土鈴。材料となる泥づくりから絵付け、包装までの
ほとんどの工程を工芸科の通所生が行い、年間 2 ～ 3 千個
を約半年かけて一つ一つ丁寧に製作しています。

施設長の田野岡 和美さんは、「干支の土鈴は地域の人に
ワークセンターを知ってもらえる大切な存在」と話してく
れました。

今年の製作は 5 月に始まりました。昨年までは 1 つの型
を使って 2 種類の色の土鈴を作っていましたが、今年は型
の違う 2 種類の土鈴を作っています。

1 つは、現代の名工や黄綬褒章などを受賞されている西
邨 滋さんが今年作成した型のウサギ（写真左）、もう 1 つ
は平成 11 年のウサギ年で作成した型のウサギ（写真右）で、
ワークセンターで保管していたものを再び使用しました。

長年土鈴作りに携わってきた工芸科の吉本幹夫さんは、
土鈴の土を固めて型から抜く作業は神経を使うし、重労働
の作業も大変としたうえで、「やっぱり土鈴を見て『音色が
いい』『かわいい』と言ってもらえると嬉しい」と目を細めて
いました。

また、タートルマラソンでの販売や参加賞の景品として
も人気で、「（干支を）2 周したよ」と声をかけてもらうこ
ともあり、やりがいを感じるそうです。

現在、市内外の個人や学校、事業所などから注文があり、
安芸観光情報センター・安芸駅ぢばさん市場などでも販売
しています。

安 芸 市
ワ ー ク
センター

 干 支 の 土 鈴

広報あき 令和 4 年 12 月 24広報あき 令和 4 年 12 月25



まちの話題～弘田龍太郎生誕 130 周年記念童謡コンサート～

世代を超えた歌声響く

10 月 10 日　「浜千鳥」や「雀の学校」で知られる本市
出身の童謡作曲家 弘田龍太郎の生誕 130 周年を記念し
た童謡コンサートが、テノール歌手の秋川雅史さんと
ピアニストの小島さやかさんをお迎えして盛大に開催
されました。

コンサートでは弘田龍太郎の生涯を描いた紙芝居の
上映や市内の合唱団による合唱に続き、秋川さんの重
厚で情緒あふれる歌声が会場に響き渡りました。最後
には秋川さんと合唱団が「浜千鳥」を歌い上げ、会場が
大きな拍手に包まれました。

秋川さんはコンサート後、「（共演した合唱団のよう
に）4 歳の子から 85 歳の人までが一つの曲を歌え、音
楽でつながり合えることは普通は少ないが、安芸市で
は童謡の文化が世代を超えて広がっていると感じた」
と話してくれました。

～第 50 回ファミリー釣り大会～

家族で釣りを楽しもう！

10 月 23 日　安芸漁港で第 50
回ファミリー釣り大会を行い、家族
連れ約 120人が釣果を競い合いまし
た。釣果はトコロイワシ、イシガキ
ダイなどがあり、釣りを通して家族
で楽しいひとときを過ごしていまし
た。全体的に小ぶりの魚が目立ちま
したが、30㎝のタカノハダイを釣
り上げた上村郁斗くん（赤野小2年）
が優勝しました。

～第 2 回全日本少年少女空手道選抜大会～

祝 優勝！ 入賞！

このほど、市内の常心門に所属する選手が下記の大
会で素晴らしい成績をおさめました（敬称略）。
◎第 2回全日本少年少女空手道選抜大会
（9 月 18 日　高知市総合体育館主競技場）
【小学生女子】

個 人 形（4年）３位　本田 彩楽
個人組手（4年）３位　本田 彩楽
個人組手（5年）３位　尾﨑 彩香
団 体 形　 優勝　　 加島 陽桜莉、尾﨑 彩香、

   本田 彩楽
【小学生男子】

個人組手（6年） 優勝  　小松 海斗（全国大会出場）
準優勝　小松 　翼

～株式会社四電工 安芸営業所による木の剪定・伐採～

手の届かない場所もすっかりきれいに

10 月 21 日 赤野公民
館・栃ノ木公民館の敷地
にある高木を、株式会社
四電工安芸営業所に地域
貢献の一環として、剪定・
伐採していただきまし
た。

日ごろ手の行き届かな
い高木を、同社が保有す
る高所作業車を使ってすみずみまで手入れしていただ
き、作業後はすっかりきれいになりました。

～明治安田生命保険相互会社から
ご寄附をいただきました～

心温まるご寄附をありがとうございます

このたび、明治安田生命保険相互会社から、健康増進
施策のための支援として、「私の地元応援募金」506,500
円のご寄附をいただきました。

同社は、地域社会との絆を深める全国的な取り組み
として、「地元の元気プロジェクト」を実施されており、
この度のご寄附はその活動の一環としていただいたもの
です。

10 月 19 日 に
は、安芸市がさら
に元気で満ち溢れ
ますようにと、同
社を代表して高知
支社安芸営業所三
谷貴代所長から目
録を贈呈していた
だきました。

～第10回グルメまつり&鉄道の日～

食 べて、体験して、笑った 2 日間

10 月 8 日～ 9 日第 10 回グルメまつり & 鉄道の日を
開催しました。

安芸タイガース球場駐車場で行われたグルメまつりに
は、１日目には約 4,000人、2 日目には約 8,000人が来
場し、県内のグルメやステージイベントなどを楽しむ人
で大いに盛り上がりました。

また、9 日にはごめん・奈半利線安芸駅で鉄道の日の
イベントも開催され、親子連れや鉄道ファンが車両基地
見学やレールスター乗車体験など、この日だけの体験を
楽しみました。
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～想いの届く日  タンゴ・カンツォーネコンサート～

心 ゆさぶる音楽に涙も

10 日 22 日 市民会館でタンゴ・カンツォーネコン
サートが開催され、会場いっぱいの観客は全 23 曲の
情熱と郷愁漂う音楽の世界を楽しみました。

出演は、日本で数少ないアルゼンチンタンゴ歌手であ
る本市出身の北島ひとみさん、カンツォーネ歌手の前迫
實さん、ピアニストの金益研二さん、バイオリニストの
喜多直毅さん、本市在住で北島さんの音楽大学の先輩で
ある小松郁子さん（友情出演）です。

スペイン語による情熱あふれるタンゴ 8 曲を披露し
た北島さんは、「たくさんの人に聴いてもらえて嬉しい。
中学以来会うことのなかった同級生たちも開催に協力
してくれ、人の温かさを感じて改めて故郷っていいな
と思った。また安芸市でコンサートができたら」と地
元での開催を喜んでいました。

～土居小・安芸第一小で人権コンサート開催～

ア ンサンブルグループ「奏
そ ら

楽」による生演奏
このほど、土居小学校と安芸第一小学校でアンサン

ブルグループ「奏楽」による人権コンサートが開催され
ました。

このコンサートは、外国人や障がい者など多様な人
権を尊重することをテーマにしたもので、奏楽の活動
拠点である北海道・札幌からお越しいただき行われま
した。

児童たちは、はじめに人権擁護委員や奏楽のメンバー
から人権に関するお話を聞き、日ごろから思いやりを
持ち優しく接することの大切さなどを教わりました。
コンサートではクラシック音楽をはじめ、安芸ゆかり
の曲や児童からリクエストのあった楽曲、校歌なども
披露され、児童たちは口ずさんだり、曲に合わせて体
を揺らしたりと楽しみながら聴いていました。

10 月 22～23 日 ディープアジアが感
じられる食と音楽の祭りが開催され、会
場の五藤家安芸屋敷や錆と煤(関連記事
28 ページ )、米蔵、東風ノ家、安芸海岸
は多くの人で賑わいました。また、期間
中は会場を巡るトゥクトゥクも運行し、
乗客は秋の爽やかな風や景色を楽しんで
いました。

10 月 22 日 安芸桜ケ丘高校と安芸高校
の生徒 20 人が安芸の砂浜を活用して地域
を活性化しようと開催しました。かがり籠
や足は安芸桜ケ丘高校機械土木科が製作
し、薪は剪定した校内の木や（有）安岡重機
から提供された天然木を使用。訪れた人は
炎のゆらぎを見つめたり波の音に耳をすま
しながらゆったりと過ごしていました。

高校生マルシェ

あき・元気フェスタ

こわ～いおはなし会 川北・八坂神社の絵馬提灯点灯

東洋的漫遊祭 かがりビーチ〜安芸に火を灯そう～

10 月 16 日 安芸ドームで元気・ふれ
あい会議によるウォーキングイベントや
健康啓発パネルの展示、福祉ふれあいバ
ザー実行委員会によるバザーを開催しま
した。ウォーキングイベントでは健康運
動指導士の前田郁さんをお招きし、効果
的なウォーキングのための体の使い方な
どについて教わりました。

9 月 22 日 市民図書館で「こわ～いお
はなし会」を開催しました。

参加した子どもたちは、お化けなど
が飾りつけられた、いつもとは雰囲気の
違う夜の図書館で、絵本などの怖い話を
聞いたりミニゲームなどを楽しんだりし
ていました。

10 月16 日 商店街魅力向上委員会が主
催となり中心商店街を盛り上げようと、安
芸高校の生徒たちが空き店舗を活用してバ
ザーや高校生の企画ブース（わたあめやか
き氷など）での接客販売を行いました。ま
た、キッチンカーによる販売も行われ、地
元の人や高校生らが次々と足を運びました。

10 月 25 日 川北地区の八坂神社で、
約 30 基の絵馬提灯の幻想的な光が薄暗
くなった参道を照らし、訪れた人の目を
楽しませました。

この絵馬提灯は、毎年川北小学校の 5
年生が作成しており、今年の 5 年生 10
人の作品も飾られました。
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日  曜 12 月の主な行事 時　間  場　所

9時～17時学制150年企画展
「安芸の学び舎」（～12月11日） 歴史民俗資料館

9時～17時女性の家　常掲展
「みかちゃんのエコクラフト展」 女性の家

9時30分～17時
（4日は16時）

15時～16時30分

第20回童謡の里あき芸術展
（～4日）

安芸市生涯学習講座
　「『楽しい』から始まる学び」

3

1 木

安芸キャンドルナイト
　　「こころざしの灯」2022

市民会館

市体育館

ごめん・なはり線
安芸駅前広場10 土

土

〃 〃

　　　　－年末年始の交通安全運動
（～15日） 市内各地6 火

17時30分～
       19時30分

安芸タートルマラソン特別大会 図書館前スタート11 日 10時30分～

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載され
ている行事、講座、窓口の開設などが中止または延期に
なる場合があります。各行事などの実施については、お
出かけの前に、市ホームページやお問い合わせなどによ
りご確認いただきますようお願いします。

イベントが再開されるようになり、取材に出かける機会が増
えてきました。まちの賑わいや人との交流が少しずつ戻ってき
てほっとしています。

先日、タンゴ・カンツォーネコンサート（関連記事27ページ）
終了後に印象的なことがありました。出演者の皆さんにお話を

伺っていると、遠慮がちに兄と妹のきょうだいがやってきて、お兄さんからピ
アニストの金益さんへ「ピアノがとてもかっこ良かったです。ありがとうござ
いました」と感謝の言葉が伝えられました。聞くと、お兄さんは地元の中学校
に通うスポーツ少年。ピアノのことは詳しくありませんが、コンサートでの感
動を直接伝えたかったそうです。

素敵な気持ちが素直に伝わってきて、その場の空気がほんわかと温かくな
るのを感じました。心に花が咲くような感動の瞬間。人との関わりでこそ生
まれる瞬間だなとしみじみ思いました。（門）

新型コロナウイルス感染症
対策による影響
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伊沢 拓司さんによる安芸市生涯学習講座
「『楽しい』から始まる学び」

を開催します！ ■ 問　生涯学習課　☎ 35・1020

クイズプレーヤーとして、テレビや YouTube などでもマルチに活躍する
伊沢拓司さんを講師としてお招きし、生涯学習講座を開講します。

▽と　き　12 月 3 日(土)
15 時～ 16時30分（14 時 30 分開場予定）　

▽ところ　市民会館
▽講　師　伊沢　拓司 (株式会社　QuizKnock CEO・クイズプレーヤー ) 
▽受講料　無料　ただし、受講券が必要です。
▽受講券　配 布 日：11 月 27 日(日)～12月3日(土)　

配布時間：9時～17時 (12月3日のみ15時まで)
配布場所：市民会館

＊予定枚数に達し、配布が終了している可能性があります。
＊受講券の情報や変更、中止など最新情報は、市ホームページで
　お知らせしますのでご確認ください。

15

撮影・記事　地域おこし協力隊　小松八月

Dear all everyone

《広報版》

■ 問　商工観光水産課　☎ 35・1011

南国市で１号店を開店するや、じわじわと日
本中のインド・アジア料理や本格カレーの愛
好家を魅了し、多数の全国メディアで紹介さ
れる人気店“錆と煤”。店主である山田さんの
祖父母が営む自転車店であった 2 号店は、時
代を超え人々の笑顔と感動が生まれる場所と
して新たな賑わいを見せています。10 月には
アジア文化と安芸の町並みを楽しむイベント

“東洋的漫遊祭”を開催するなど、地域に活気
を作り出す取り組みもされています。訪れる
際は錆と煤の SNS、または店舗前に掲示され
ている営業予定日をご確認ください。

-錆
さび

と煤
すす

 満
ことぶき

寿kotobuki店-  土居

伊
い ざ わ

沢 拓
た く し

司
株式会社 
QuizKnock CEO・
クイズプレーヤー
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